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KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

ZATERDAG 15 .JULI 1978 AANVANG 02.30 UUR 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

1 • 100 M. vrije slag meis,jes 1265 

SERIE 1 
2 Nicolle van Engelshoven 65-134 MZPC 
3 Jacolien de Witt 65-197 Roden 
4 Jolanda Weenk 65-231 RZV 
5 Inge Oude Nijeweme 65-105 Dinkel 
6 Petra Hubert 65-072 Rijn/Comf 
7 Marijke de Groot 65-136 Zwemlust/H 

SERIE 2 
1 Jolanda v.d.Kieft 65-018 AZPC 
2 Jacqueline van Crey 65-105 Zeester/Pr 
3 Ilse Sindorf 65-103 Merwede 
4 Conny van Bentum 65-087 DWK 
5 Hedda Verdam 65-045 Njord'59 
6 Bianca van Bilderbeek 65-080 Njord'59 
7 Ingrid Pals 65-058 Orca 

RankXerox 

1 

1.05.27 
1.06.89 
1.04.14 
1.04.08 
1.07.48 
1.05.89 

1.02.79 3 
1.03.52 
1.04.71 
1.01. 59 1 
1. 01.74 2 
1.04.09 
1.04.50 
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~ :Baan Naam Startnr. Vereniging 

2. 100 M. vri ,i e slag meis j es 1964 

SERIE 1 
1 Ineke Peeman 64-091 Kikker 1.04.95 
2 Henriette Huiskes 64-252 de Aa 1.06.91 
3 Petra Hoek 64-026 Katwijk 1.03.86 
4 Margriet Goedemoed 64-208 Orca 1.05.12 
5 Mirjam Lemstra 64-003 Orca 1.04.95 
6 Tanja Margan 64-233 VZC/Ritm 1.03.27 
7 Ilse Albers 64-097 Steur 1.03.60 
8 Elles Voskes 64-106 wvz 1.08.22 

SERIE 2 
1 Alet Verbeek 64-334 Es ca 1.03.35 
2 Mirjam van Erp 64-111 Mosa-Regio 1.04.14 
3 Marjolein Phaff 64-119 Njord' 59 1.02.13 
4 Anja Grote Punt 64-095 Dinkel 1.01.63 3 
5 Inge de Lange 64-240 Zwemlust/H 1.02.55 
6 Astrid v.d.List 64-011 Raket 1.05.31 
7 Pascal Sterckel 64-079 HZC-Weusth 1.04.92 
8 Desi Reyers 64-160 DDD 1.03.60 

SERIE 3 
~· 

1 Diana Veenstra 64-082 Steur 1.02.55 
2 Tineke Janasen 64-040 Hoogwerf 1.03.35, 
3 Erna Ernste 64-091 TZC'70 1.02.47 
4 Monique Drost 64-172 AZPC 1.00.83 1 
5 Wilma van Velsen 64-045 TZC'70 1.01.40 2 
6 Sylvia v.d. Graaf 64-206 AZPC 1.04. 74 
7 Jolande v.d.Meer 64-004 Raket 1.04.71 
8 Mirjam Heins 64-252 ZPA 

RankXerox 



KNZB 
at ionale 

kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

3. 100 M. vri ,i e s lag meis .j es 1963 

SERIE 1 
2 Patty de Vries 63-117 DES 
3 Marjan Reichart 63-123 Otters 
4 Monique Wildschut 63-155 Njord' 59 
5 Petra Verhoef 63-081 Orca 
6 Nicole van Lit 63-169 HPC 
7 Ingrid Luiting 63-280 HPC 

SERIE 2 
2 Anneke van de Ende 63-045 VZC/Vl 
3 Riet Reijnders 63-404 PSV 
4 Petra de Visser 63-303 MZPC 
5 Irma Voorham 63-100 VZC/Vl 
6 Karin Goedemoed 63-156 Orca 
7 Marie-Louise van Schaik 63-245 Zwemlust/H 

SERIE 3 
2 Jacqueline Faber 63-342 AZPC 
3 Pauline Out 63-246 Zwemlust/H 
4 Anneke van Kraaij 63-233 PSV 
5 Lydia Stegink 63-083 Otters 
6 Netty Geysen 63-042 Hoogwerf 
7 Christine Beukema 63-541 ZPB-Unico 

RankXerox 

1. 04.79 
1.03.81 
1. 02.82 
1. 04.89 
1.03.90 
1.04.09 

1.06.88 
1.03.17 
1.03.75 
1.02.89 
1. 04.88 
1.04.43 

1.00.72 2 
1. 02.08 

59.15 1 
1.01. 64 3 
1'.01.71 
1.03.24 



KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

4. 100 M. vri,je slag meisjes 1962 

SERIE 1 
2 Daphne Demuth 62-301 Rijn/Comf 
3 Renáe Steenbrink 62-152 HPC 
4 Margriet Lingeman 62-018 Bevers 
5 Ingrid Grote Punt 62-072 Dinkel 
6 Cecilia Martene 62-039 TZC'70 

SERIE 2 
2 Rianne Jansen 62-255 VZC/Ritm 
3 Eline Herfst 62-119 Rotterdam 
4 Ineke Ran 62-078 DJK 
5 Joetie Richardson 62-229 ZPA 
6 Helma van Brakel 62-224 AZC-Unique 
7 Marjan Eding 62-237 PSV 

2· 100 M. vrije slag dames 

SERIE 1 
1 Marijke Welhuis 61-062 Dinkel 
2 Marja Jacobs 60-135 Zeester/Fr 
3 Hansje Geijssen 56-118 Dolfijn 
4 Astrid de Vreugd 61-388 DSZ 
5 Anita de Groot 57-161 Zeemacht 
6 Antoinet de Groot 60-139 Zwemlust/H 
7 Linda Faber 60-344 AZPC 

SERIE 2 
1 Atie Radersma 56-156 DSZ 
2 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/H 
3 Annelies Maas 60-020 Rijn/Comf 
4 Enith Brigitha 55-174 het Y 
5 ::Berber Kamstra 60-105 DZPC 
6 Anja van de Bogaerde 60-162 het Y 
7 Henr ike Wynia 61-061 Dink el 

RankXerox 

4 

1.03.43 
1.02.19 3 

1.02.89 
1.02.69 

1.02.34 
1.02.31 

58.91 1 
1.00.62 2 
1.02.47 
1.02.99 

1.02.69 
1.02.45 
1.01.24 
1.03.37 
1.01.83 
1.02.01 
1.02.22 

1.01.05 
1.00.16 

58.30 2 
57-71 1 
59.33 3 

1.00.66 
1.00.26 
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KNZB 

:Baan Naam 

Na ionale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Startnr. Vereniging 

6. 100 M. vrije s l ag j ongens 1965 

SERIE 1 
2 Remco Snuverink 65-106 Zeehond'73 
3 Cor Faber 65-264 BZV Solar 
4 Tormod van Riessen 65-083 Zevenhuizen 
5 Robert Nispeling 65-056 Devel 
6 Patriek van 't Veer 65-277 het Y 
7 Gert Jansen 65-065 Mors 

SERIE 2 
2 Henk Leendertee 65-086 TRB/RES 
3 Michel van Weelden 65-087 uzsc 
4 Hans Kroes 65-264 HPC 
5 Ronny Baars 65-298 VZC/Ritm 
6 Edwin van Houten 65-328 BZPC 
7 Gerhard Schildwacht 65-127 VZPC 

RankXerox 

, 5 

1.06.00 
1.02.06 
1.02.04 
1.05.31 
1.05.58 
1.05.10 

1.00.94 
1.00.86 3 

58.29 1 
59.83 2 

1. 03.93 
1.03.88 



KNZB 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Baan Naam 

1. 100 M. vrije slag jongens 1964 

SERIE 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
a. 

SERIE 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

SERIE 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

1 
Bert Otter 
Rik Wiegerink 
Hanno van Leeuwen 
Arend Snaas 
Michel Handriks 
Leo van de Dungen 
Remco Gideonse 
Paul Riteco 

2 

3 

:Sen de Koning 
Alain Corsius 
Winand Willigers 
Sylvain Salome 
Joost de Laat 
Siebren Aldershof 
Eric van Osch 

Riohard Roost 
Bert Speksnijder 
Martin de :Bruin 
Allard de Groot 
Mark van :Bladel 
Jan de Haas 
Carlo van Zwol 

SERIE 4 
1 Klaas Faber 
2 Frank Rietbroek 
3 
4 
5 
6 
7 

Marcel Jansen 
Okke Tissing 
Robert Verbeek 
Jim Houwaart 
Cees den Braber 

Startnr. Vereniging 

64-060 
64-038 
64-043 
64-229 
64-237 
64-413 
64-132 
64-208 

64-159 
64-015 
64-089 
64-292 
64-043 
64-058 
64-148 

64-180 
64-432 
64-157 
64-200 
64-195 
64-086 
64-267 

64-025 
64-026 
64-007 
64-228 
64-321 
64-193 
64-199 

Reest/::Srink 
Thialf 
::Siesboschzw 
Zeemacht 
NZC'21 
PSV 
Lansingh 
Nereua 

HZPC 
MZPC 
MZPC 
Aegir 
Zeester/Fr 
ZCNF'34 
ZPA 

Vennen 
Zian/VC 
DJK 
DZPC 
::SZV Solar 
het Y 
::SZPC 

ADHZ 
RZ 
Raket 
Zeemacht 
Zian/VC 
HPC 
DWK 

Scherpe tijden; GATSO tijden 

RankXerox 

1.01.35 
1.02.58 
1.04.03 
1.01.33 
1.01.65 
1.02.76 
1.02.21 
1.02.08 

1.02.30 
1.04.09 
1.01.35 
1.01.26 
1.01.08 
1.01.72 
1.03.47 

1.03.29 
1.01.74 
1.01.74 

59.99 
1.00.30 
1.01.87 
1.02.87 

1.01.69 
59.07 
58.70 
58.06 
59.32 

1.00.02 
1.00.31 

3 
2 
1 

6 
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:Baan Naam Startnr. Vereniging 

~ 8. 100 M. vri,je slag jongens 1963 

SERIE 1 
2 John Jansen 63-180 Njord V 1.01.03_· 
3 Remco Frijling 63-024 HPC 1.00.33 
4 Frans Harmeen 63-096 Otters 59.62 
5 Harry Germs 63-040 Borger 1. oo. 61 
6 Jurgen Kleinhout 63-254 DWT 1.01. 42 
7 Marcel Blomsteel 63-075 VZC/Vl 1.00.58 

SERIE 2 
2 Patrio Dybiona 63-147 AZPC 59.89 
3 Frank Vijver 63-104 de Ham 1.01.29 
4 Robin van Manen 63-130 ZPB-Unico 1.00.42 
5 Edwin Vermolen 63-166 DDD 1. 00.51 
6 Riohard Reyers 63-164 DDD 59.14 
7 Alex :Bakkenes 63-144 Zeemacht 59-55 

SERIE 3 
1 Andy de Bruin 63-043 Zwemlust/H 1.00.54 
2 Harry Delno 63-225 Rijn/Comf 58.37 
3 Petro Peters 63-183 Zeus 57.44 2 
4 Rene Jansen 63-289 Zwemlust/H 56.53 1 
5 Otto :Bouma 63-187 Zian/VC 58.39 
6 Frank Drost 63-104 AZPC 57.84 3 

. 1 Erwin Alebregtse 63-092 Kempvis 59.52 

RankXerox 
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Eaan Naam Startnr. Vereniging 

~ 9. 100 M. vrije slag jongens 1962 

SERIE 1 
2 Axnoud Cornet 62-120 Njord' 59 57.79 
3 Jan Dekker 62-151 ZAR 59-30 
4 Hans Weeterhof 62-197 HZC-Weueth 58.35 
5 Eennie Oesterveen 62-104 Steenwijk'34 59.01 
6 Gerard Moerland 62-070 Thialf 1. 00.18 
7 Eert Hofman 62-036 Steenwijk'34 59-96 

SERIE 2 
1 Michel van de Toren 62-036 DDD 1.00.61 
2 Eerend Jan Havinga 62-270 HPC 58.99 
3 Peter Kuylaars 62-100 Breda 57-37 
4 Edwin Kooyman 62-138 HPC 57.59 
5 Peter Radix 62-028 Aqua' 68 58.55 
6 Jan Luc Elakborn 62-193 AZC Ap 59.14 
7 Gerard Eosman 62-215 AZC-Unique 1.00.64 

SERIE 2 
1 Peter Geelen 62-148 Nautilus 57.89 
2 Geert Jan Heftijzer 62-310 Polar Bears 57.09 
3 Cees Jan Winkel 62-319 RZV 55-92 1 
4 Johan Remmits 62-103 DZT 56.11 2 
5 Herman Joosten 62-201 Mosa-Regio 56.70 
6 Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/H 56.59 
7 Roger v.d.Heyden 62-194 MZPC 56.16 . 3 

RankXerox 
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, 

Nationale 

KNZB 
kampioenschappen 
Zwemmen 

:Baan Naam 

10. 100 M. vrije slag heren 

SERIE 1 
1 Wim Volleberg 
2 Bart Mijnster 
3 Leon Steenbrink 
4 Frank van Kesteren 
5 Mattijs van Leeuwen 
6 Hans Rijff 
7 Fred Vollebergh 
8 Jelle Riemersma 

SERIE 2 
1 Hans van Breenen 
2 Riohard Broer 
3 Joe van Gennip 
4 Michel Spijkerman 
5 Herman van Lienden 
6 Gerard Smit 
7 Riohard van Klooster 
8 Fred Eefting 

SERIE 3 
1 Remmie Schaap 
2 Kees Vervoorn 
3 Frans Debets 
4 Albert Boonstra 
5 Andre in het Veld 
6 Bert van Kraaij 
7 Edward Maasdijk 
8 Peter Drost 

RankXerox 
~, 

I 

Startnr. 

60-057 
58-040 
60-021 
61-072 
61-127 
61-218 
61-102 
60-035 

57-177 
59-016 
60-412 
59-097 
50-240 
60-153 
60-035 
59-181 

60-177 
60-279 
59-275 
57-129 
58-115 
58-103 
61-114 
58-082 

1978 

Vereniging 

Mosa-Regio 
Breda 
HPC 
Otters 
Otters 
het Y 
BZV Solar 
FZC'54 

AZPC 
wvz 
PSV 
de Aa 
HPC 
Zwemlust/H 
Otters 
Zwemluat/H 

VZC/Ritm 
Zian/VC 
het Y 
NZC'21 
ZPA 
PSV 
Zijl/LGB 
AZPC 

9 

58.37 
59.19 
56.80 
56.06 
57.31 
58.33 
56.07 
57.11 

56.39 
56.90 
56.90 
55.57 
55.42 
55.54 
55.11 
54.34 3 

55.15 
53.67 1 
54.1S 2 
54.65 

56.22 
54.88 
55.53 
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:Baan Naam Startnr. Vereniging 

11. 100 M. schoolslag meisjes 1965 

SERIE 1 
2 Astrid :Bakkers 65-210 AZPC 1.26.59 
~ Lies Koster 65-198 LZC'29 1.28.08 
4 Trea van Dijk 65-161 Steenwijk'~4 1.22.97 
5 Netty de Jong 65-442 DSZ 1.25.94 
6 Hedda Verdam 65-045 Njord' 59 1.26.02 
7 Joke Santbergen 65-035 Devel 1.23.04 

SERIE 2 
2 Martien Stoel 65-007 svw 1.24.~0 
~ Pascal Ivens 65-150 wvz 1.22.37 1 
4 Nicole Tilet 65-145 Hoorn 1.22.57 2 
5 Petra Hubert 65-072 Rijn/Comf 1.22.72 3 
6 Anja Smits 65-09~ Mosa-Regio 1.26.44 
7 Jacqueline van Crey 65-105 Zeester/Fr 1.23.77 

12. 100 M. schoolslag meisjes 1964 

SERIE 1 
2 Lenetta Perdok 64-044 Hatweeo 1.24.11 
~ Hilda Hulst 64-065 Eemsrobben 1.25.24 
4 Marjan Veldman 64-067 Eemsrobben 1.27.65 
5 Anita Kouwenhoven 64-165 DJK 1.25.69 
6 Marian :Boer 64-112 Kempvis 1.27.~4 
7 Margriet Goedemoed 64-208 Orca 1.27.96 

SERIE 2 
2 Feikje Wittermans 64-002 Granaat 1.2~.43 
3 Ineke Leeflang 64-10~ ZCE 1.25.57 
4 Lucie Peijnenburg 64-04~ Futen 1.25.55 
5 Joke van der Heide 64-127 LZC'29 1.27.40 
6 Marjan van Voorthuizen 64-347 AZPC 1.24.02 
7 Ineke van den :Berg 64-010 HPC 1.25-44 

SERIE 3 
1 Rosa :Broekmeulen 64-039 Kerkdriel 1.23-41 
2 Ellen Hoogeboom 64-106 LZ 1 86 1.22.29 
~ Tineke Grauss 64-300 Zian/VC 1.22.75 
4 Mirjam Lemstra 64-00~ Orca 1.17.86 1 
5 Ria Willemee 64-176 Njord'59 1.17.88 2 
6 Annemieke Weesels 64-025 DSZ 1.21.38 3 
7 Marjolein Phaff 64-119 Njord' 59 1.23.6~ 

RankXerox 



-. Nationale 
kampioenschappen 

KNZB Zwemmen 1978 
11 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

13. 100 M. schoolslag meisjes 1963 

SERIE 1 
1 Ellen Edzes 63-273 Zeemacht 1.22.92 
2 Marianne Groeneboom 63-101 Spartaan 1.25.90 
3 Petra de Visser 63-303 MZPC 1.25.68 
4 Annet Wagenmakers 63-180 Jonas/GDZ 1.23.93 
5 Willeke Mellema 63-114 GZVW 1. 27.37 ged. 
6 Petra Jansen 63-060 Meeuwen 1.25.58 
7 Pauline Out 63-246 Zwemlust/H 1.27.39 

SERIE 2 
1 Marjan Reichart 63-123 Otters 1.23.21 
2 Heleen Heins 63-254 ZPA 1.21.68 
3 Christine Beukema 63-541 ZPB-Unico 1.22.51 
4 Adrienne Steinebach 63-199 AVZV 1.19.31 1 
5 Erna Wassink 63-095 IJsselmeeuwen 1.19.87 2 
6 Ingrid Esser 63-132 Zeester/Pr 1.20.52 3 
1 Elly v.d.Linde 63-209 :Breda 1.20.72 

14. 100 M. schoolslag meisjes 1962 

SERIE 1 
3 Yolanda van de Heuvel 62-170 :BZV Solar 1.22.96 
4 Conny Wielaard 62-459 ZPB-Unico 1.21.36 
5 Lisette van Belkum 62-174 BZV Solar 1.22.14 
6 Monique :Bouwens 62-130 Njord' 59 1.22.68 

SERIE 2 
2 Ellen Verberne 62-191 ZPA 1.21.72 
3 Marjan Eding 62-237 PSV 1.19.47 3 
4 Maritzka van de Linden 62-051 Rotterdam 1.15.31 1 NAR 
5 Brigitte Hemeltjen 62-070 Dinkel 1.19.14 2 
6 Annet Cramer 62-084 GZVW 1.24.20 

Eén uit duizenden, •••••••••••••••• GATSO! 

RankXerox 
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1978 Zwemmen 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

15. 100 M. schoolslag dames 

SERIE 1 
2 
3 
4 
5 
6 

SERIE 2 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Judy Broer 
Paula Koeleman 
Margat Karssens 
Elly Reerink 
Linda Boekelaar 

Nancy Hosmus 
Ilona Tijhuis 
Antoinet de Groot 
Marja van Onselen 
Marja Burgwal 
Janet Spijkerman 

59-251 
61-333 
61-139 
59-046 
61-146 

61-130 
60-090 
60-139 
61-074 
57-113 
56-081 

16. 200 M. schoolslag jongens 1965 

SERIE 1 
3 
4 
5 
6 

Henk Leendertee 
Ronny Baars 
Wilco van de Zeeuw 
Gert Jansen 

SERIE 2 
2 Guus Razoux Schultz 

Kees Seinstra 3 
4 
5 
6 

Marcel Kromhout v.d.Meer 
Pieter van de Braber 
Rob Ravesteyn 

RankXerox 

65-086 
65-298 
65-183 
65-065 

65-090 
65-130 
65-048 
65-098 
65-034 

ZPA 
AZC-Unique 
Bevers 
Dinkel 
Njord'59 

Zeemacht 
Dinkel 
Zwemlust/H 
Hoogwerf 
Excelsior 
Swol 

TRJ3/RES 
VZC/Ritm 
LZ'86 
Mors 

Thialf 
HZC-Weusth 
RZV 
AZPC 
IJsselmeeuwen 

1.22.65 
1.21.17 
1. 24.17 
1.21.53 
1.23.17 

1.22.51 
1.22.09 
1.17.68 
1.22.08 
1. 21.43 
1.25.57 

100m. 

1.22.67 
1.25.18 
1.24.17 
1. 24.14 

1.23.00 
1.23.81 
1.22.94 
1.23.26 
1.21.92 

12 

2 

1 

3 

200m. 

2.53.71 
2.58.27 
2.58.50 
2.53.29 

2.51.32 
2.55.61 
2.51.78 
2.52.43 
2.53.75 

1 

2 
3 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

17. 200 M. schoolslag jongens 1964 100m. 200m. 

SERIE 1 
2 Alain Corsiue 64-015 MZPC 1.28.21 3.00.64 
3 Carlo van Zwol 64-267 BZPC 1.21.56 2.51.04 
4 Rik Wiegerink 64-038 Thialf 1.25.52 3.00.08 
5 Klaas Faber 64-025 ADHZ 1.25.63 2.55-32 
6 Frank Rietbroek 64-026 RZ 1.29.57 3.06.64 
7 Martin Barbier 64-072 wvz 

SERIE 2 
2 Marcel Goes 64-093 Kwakel 
3 Allard de Groot 64-200 DZPC 1.22.62 2.55.44 
4 Arnold Nonnekes 64-139 Rotterdam 1.17. 57 2.44-98 1 
5 Erik Hoekstra 64-044 Zeemacht 1.18.12 2.45.74 2 
6 Corne Rouw 64-129 PSV 1.22.00 2.49.95 
7 Jan de Haas 64-086 het Y 1.21.58 2.49.58 3 

18. 200 M. schoolslag jongens 1963 100m. 200m. 
SERIE 1 
2 Gert Sikkema 63-101 Zignea 1.23.10 2.52.45 
3 Frans de Vries 63-055 de Ham 1.22.71 2.50.97 
4 Harry Delno 63-225 Rijn/Comf 1.19.59 2.44.30 
5 Jurgen Koope 63-093 Orca 1.21.59 2.49-56 
6 Frank Vijver 63-104 de Ham 1.22.29 2.54.22 

SERIE 2 
2 Robin van Manen 63-130 ZPB-Unico 1.21.33 2.47-45 
3 Peter van de Wel 63-036 Nautilus 1.19.59 2.45-99 
4 Michel Vermeulen 63-028 Zeester/Fr 1.16.78 2.40.46 2 
5 Jurgen Bunink 63-279 het Y 1.18.18 2.44.03 3 
6 Petro Petere 63-183 Zeue 1.18.29 2.40.45 1 
7 Erwin Veurink 63-204 de Aa 

RankXerox 
.. , 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

19. 200 M. schoolslag jongens 1962 

SERIE 1 
3 Ren~ Sikkes 62-019 de Ham 
4 Frans Breeuwer 62-211 DWR 
5 Ron Phaff 62-129 Njord' 59 
6 Michel van de Nieuwendijk 62-190 AZC Ap 

SERIE 2 
2 Ren~ Loos 62-453 DSZ 
3 Remco With 62-057 DJX 
4 Lex Bruinink 62-153 de Aa 
5 Hans Jansen 62-020 Tolheklee 
6 Erik de Vogel 62-243 AVZV 

20. 200 M. schoolslag heren 

SERIE 1 
2 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/H 
3 Ernst Bekkering 57-227 HPC 
4 Edse Veldhoen 57-280 het Y 
5 :Bert van Kraaij 58-103 PSV 
6 Remmie Schaap 60-177 VZC/Ritm 
7 John Schrijnemakers 56-273 het Y 

SERIE 2 
1 Jan Mattijs With 60-109 DJK 
2 Leen Belder 60-479 ZPB-Unico 
3 :Berjan Cornelisse 61-159 Otters 
4 Ronald Hond 54-234 het Y 
5 Henk :Bakker 58-153 Devel 
6 Ruud Keulen 59-384 MZPC 
7 Ren~ Dekker 60-022 IJsel 

Amersfoortsetijd ••••••••••• GATSOTIJD 

RankXerox 
ï 

14 

100m. . 200m. 

1.17.42 2.47.82 
1.17.23 2.43.06 
1.19.11 2.46.12 ged. 
1.21.64 2.56.16 

1.20.64 2.49.10 
1.18.29 2.41.88 3 
1.16.27 2.35.82 1 
1.19.12 2.41.62 2 
1.20.07 2.44.10 

100m. 200m. 

1.17.84 2.39.98 
1.17.75 2.45.45 
1.17.47 2.42.72 
1.18.21 2.42.39 
1.20.36 2.47.37 

1.17.76 2.39.90 
1.17.45 2.47.02 
1.15.86 2.32.14 2 
1.13.88 2.31.85 1 
1.13.69 2.34.64 3 
1.16.71 2.35.98 
1.16.83 2.41.19 



KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

~ ZATERDAG 15 JULI 1978 AANVANG 14. 30 UUR 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

21. 100 M. vri.ie slag meisjes 0.10 

SERIE 1 
1 Silvia Bakker 68-168 Alkemade 
2 Gina Blom 68-066 svw 
3 Margareth van Veen 68-235 Zijl/LGB 
4 Anja Molenmaker 68-078 Dedemav.AC 
5 Marian Veldman 69-141 ZPA 
6 Simone Dupont 68-203 uzsc 
1 Marian de Vos 68-130 Oceanua 
8 Regien Morel 68-088 Hellas 

SERIE 2 
1 Aatrid Peels 68-:354 MZPC 
2 Cher Teterissa 68-:371 AZC-Uni,ue 
:3 !solde ten Hoeve 68-226 Zeester Pr 
4 Mariska Fransen 68-172 HPC 
5 Carolien Germa 68-054 Borger 
6 Saskia Stobbe 68-217 ZCE 
1 Rena van de Dungen 68-410 PSV 
8 Mari~lle van de Horst 68-208 ZCE 

SERIE 3 
1 Theresia de Vries 68-443 AZPC 
2 Erna Mulder 68-118 Kikker 
:3 Sandra Bakhuis 68-248 de Aa 
4 Nicole Bernsen 68-096 Nuenen 
5 Karin Lotte 68-409 PSV 
6 Jenny Guldemond 68-195 Poaeidon'56 
7 Jacqueline van Noort 68-094 TZC'70 
8 Karin Schuur 68-198 Bubble 

SERIE 4 
1 Ingrid Meijerink 68-191 IJsselmeeuwen 
2 Annèke de Jong 68-:398 DZPC 
3 Eu.genie Lewia 68-206 Kempvia 
4 Angelique Klep 68-095 Tempo 
5 Karin Verduijn 69-059 Hoogwerf 
6 Sandra Ton 68-096 Swol 
7 Ingrid Baars 69-276 Dolfijn 
8 Truus Reijnders 68-411 PSV 

RankXerox 

15 

1.20.64 

1.20.00 
1.16.11 
1.18.21 
1.21.74 
1.21.41 
1.20.60 

1.17. 62 
1.20.:34 
1.15.71 
1.19.85 
1.19.36 
1.22.09 
1.18.58 
1.19.51 

1.14.84 8 
1.17.0:3 
1.19.75 
1.18.:38 
1.15.18 
1.20.65 
1.17.28 
1.19.30 

1.17.56 

1.15.88 
1.15.87 
1.14-49 7 
1.15.91 
1.17.79 
1.18.91 



KNZB 

Baan Naam 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Sta.rtnr. Vereniging 

SERIE 2 
1 Margit de Pon 69-392 PSV 1.13.72 
2 Gerrinda Jansen 69-164 Mors 1.13.63 
3 Marion van Beurden 68-320 BZV Solar 1.14.03 
4 Annemarie Brugman 68-044 Waterloo 1.15.03 
5 Kireten Rijke 68-232 HZPC 1.14.29 
6 Eether Weemhoff 68-084 Noordkop 1.12.82 
7 Lonneke Kat 68-160 AZC Ap 1.12.76 
8 Nicole de Vries 68-107 Raket 1.18.22 

Snelle tijd, goede tijd •••••••••••• GATSOTIJD 

RankXerox 

- 16 -

4 
3 
5 

6 
2 
1 
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Nationale 

KNZB 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

·;. 

-17-

l3aan Naam Startnr. Vereniging 

22. 100 M. rugslag jongens 0.10 , 
SERIE 1 
1 Bart de Jonge 68-132 Steenwijk' 34 1.25.56 
2 Wouter Dekker 68-259 RPC 1.28.61 
3 Edwin Normann 68-149 AZVD 1.31.10 
4 Johan Scholtee 69-277 RZV 1.26.45 
5 Rudi Heeroma 68-049 Zeeschuimers 
6 Maurice van Seben 68-090 TZC'70 1.30.09 
7 Paul van Rijn 68-078 Excelsior 

SERIE 2 
1 Robin Hoving 69-283 RZV 1.25.01 
2 Sander van de Berg 68-143 HZC-Weusth 1.28.87 
3 Andr6 Cats 68-382 DZPC 1.38.36 ged. 
4 Ronnie Greve 68-183 het Y 1.25.67 
5 Vincent Bekhuis 68-199 ZPA 1.20.92 o/ 
6 Alex Pit 69-077 Dedemsv.AC 1.27.54 
7 Jan Peter Riksman 68-215 Lansingh 1.26.94 

SERIE 3 
1 Percy Topma 68-195 DDD 1.27.02 
2 Jimmy Lassooy 68-359 AZC-Unique 1.23.38 7 
3 Henk Tempelman 68-078 Ma.arkel 1.21.68 5 
4 Jeroen van Kalebeek 68-287 Polar Bears 1.18.06 1 
5 Erno Smits 69-331 Dolfijn 1.20.72 2 
6 Erik Ros 68-213 RZV 1.20.82 3 
7 Wouter Groenewegen 68-386 MZPC 1.22.12 6 
8 Maurice van de Berge 69-381 Zian/VC 1.24.62 8 

GATSOTIJDEN betrouwbaar tot in duizendsten. 

RankXerox 
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Nationale 

KNZB kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

- 18 -

, 
:Baan Naam Startnr. Vereniging 

23. 100 M. schoolslag meisjes 1967 

SERIE 1 
1 Airien Wernaert 67-105 ZON 1.35.32 
2 :Barbara Ranselaar 67-439 AZPC 1. 30.76 7 
3 Miriam Schiffer 67-173 IIPC 
4 Angelique van Loon 67-360 DSZ 1.31.70 
5 Illse Oegema 67-026 Dedemsv.AC 1.28.84 5 
6 Helen J3odde 67-099 Raket 1.32.24 
7 :Brigitta Spieringa 67-177 Zeester/Fr 1.34.37 

SERIE 2 
1 Annie van Krimpen 67-075 ZCNF' 34 1.32.00 
2 Monique Luppes 67-024 Dedemsv.AC 1.27.57 2 
3 Ingrid Moers 67-221 MZPC 1.27.77 3 
4 Elsje de Widt 67-097 TZC'70 1.24.60 1 
5 Heidi Calot 67-068 IJsselmeeuwen 1.28.58 4 
6 Hannie Kusters 67-086 Aegir 1.31.59 8 
7 HarriUt Drenth 67-242 Eemsrobben 1.29.57 6 

RankXerox 



KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

24. 100 M. schoolslag meisjes 1966 

SERIE 1 
1 Marja Jongedijk 66-206 DZPC 
2 ::Sarbera Elgersma 66-153 AZC Ap 
3 Fietje Knoppert 66-109 Zian/VC 
4 Jeanita de Goed 66-219 Noordkop 
5 Marina Krabben 66-080 Houtrib 
6 Dani~la Grimaldi 66-138 :Breda 
7 Annemarie van Schijndel 66-210 wvz 

SERIE 2 
1 Anita Priema 66-249 TR::S/RES 
2 Desirée van Grinsven 66-093 Glana 
3 Esther van Gessel 66-077 TZC'70 
4 Melanie Wijnbergen 66-083 AZC'82 
5 Judith ::Sormans 66-106 ZON 
6 Mary Otten 66-077 Zeist 
7 Petra de Koek 66-136 het Y 

SERIE ~ 
1 Petra van Staveren 66-167 Steur 
2 Jozet Sproncken 66-090 Meedam 
3 Jolanda de Jong 66-250 ZCR 
4 Dianne Koops 66-096 Orca 
5 Miranda Tijhuis 66-113 Dinkel 
6 Gaby Valentin 66-167 HZPC 
7 Sand.ra Verdonck 66-040 Scheldestroom 
8 JulH!tte :Baars 66-178 VZC/Ritm 

RankXerox 

-19-

1.33-92 
1.31.39 
1.28.41 8 
1.30.09 
1.29.95 
1.31.63 
1.30.57 

1.33.06 
1.32.66 
1.28.73 
1.28.30 7 
1~29.42 
1.29.27 
1.29.01 

1.26.20 6 
1.25.54 4 
1.26.18 5 
1.23.06 1 
1.25.26 3 
1.24.96 2 
1.28.82 
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Nationale 

KNZB kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

- 20 -

Baan naam Startnr. Vereniging 

25. 100 M. vlinderslag jongens 1967 

SERIE 1 
1 Tonny Blom 67-177 HPC 1.24.06 
2 Fabian Roso 67-451 DSZ 1.24.56 
3 Chester de Koste 67-077 AZPC 1.22 0 69 8 
4 Raymond Weygerse 67-229 de Rog 1.24.03 
5 Pieter Berkman 67-403 ZPB-Unico 1.29.02 
6 Henri Elbersen 67-099 Dommelbaarzen 1.22.71 
7 Rob Dorgelo 67-138 TRB/RES 1.28.20 

SERIE 2 
1 Arthur de Rouw 67-108 Dommelbaarzen 1.18.96 4 
2 Harald Janasen 67-097 Es ca 1.21.21 7 
3 Tom Manoth 67-267 het Y 1.18.39 3 
4 Gijshert van de Leden 67-146 BZPC 1.17.14 1 
5 Peter Mensinga 67-155 Eemsrobben 1.18.36 2 
6 Emiel Dijkstra 67-183 Poseidon'56 1.20.13 6 
7 Arjan van Vark 67-111 ZON 1.25.75 
8 Freek Kummersteiner 67-339 PSV 1.20.08 5 

RankXerox !~9) 
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KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

26. 100 M. vlinderslag .iongens 1966 

SERIE 1 
1 Gerard Nijmeyer 66-017 Swol 
2 Eelco van Dijk 66-099 Noordkop 
3 Frank van Breugel 66-136 BZV Solar 
4 Herman Okkerse 66-161 Rotterdam 
5 Dico Engel 66-134 HPC 
6 Eric Versluijs 66-303 DSZ 
7 Freddy van Hezel 66-004 Swol 
8 Pim Meyer 66-184 DWT 

SERIE 2 
1 Kenneth Tan 66-059 ZON 
2 Marco van Roon 66-164 Zeemacht 
3 Arie van Leerdam 66-078 Lansingh 
4 Bas Weemhoff 66-053 Noordkop 
5 Imre Esser 66-029 Zeester/Fr 
6 Johnny Hardeman 66-156 VZC/Ritm 
7 Wim Veldhoen 66-110 ZPB-Unico 
8 Robert Moolhuijzen 66-241 ZPA 

SERIE 3 
1 Erik Rieken 66-331 AZC-Unique 
2 Paul Goedemoed 66-089 Orca 
3 Simon Franken 66-269 HPC 
4 Edsard Schlingemann 66-113 zvv 
5 Naud Keulen 66-381 MZPC 
6 Robbe:r:t Verheul 66-246 AZC-Unique 
7 Frank van Tulden 66-058 de Rog 
8 Raymond van de Knaap 66-122 wvz 

RankXerox 

-21-

1.23.97 
1.18.20 
1.19.09 
1.22.66 
1.20.52 
1.17.59 
1.27.32 

1.16.78 7 
1.20.42 
1.18.20 
1.16.85 8 
1.16.76 6 
1.17.05 
1.24.28 ged. 
1.18.47 

1.19.49 
1.12.86 2 
1.15.46 4 
1.10.11 1 
1.13.52 3 
1.20.77 
1.17.09 
1.16.65 5 

ATS 
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Nationale 

KNZB kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

J 
Limiet Wereldkamp. 58.1 N.R. 56.61 N.A.R. 58.08 

27. B-FINALE 100m VRIJESLAG DAMES Serietijd 

1. Anja Grote Punt 

2. Hansje Ge~ssen 

3. Monique Drost 

4. Anja v d Bogaerde 

5. Jacqueline Faber 

6. Atie Radersma 

1. Conny van Bentem 

8. Lydia Stegink 

1e res. Netty Ge~ssen 

2e res. Hedda Verdam 

64-095 Dinkel 

56-118 ADHZ 

64-172 AZ&PC 

60-162 het Y 

63-342 AZ&PC 

56-156 DSZ 

65-087 DWK 

63-083 Otters 

63-042 De Hoogwerf 

65-045 Njord '59 

1.01. 63 

1.01. 24 

1.00.83 

1.00.66 

1.00.72 

1.01.05 

1.01. 59 
1.01. 64 

1. 01.71 

1.01. 74 

FINALE lOOm VRI~RSLAG DAMES 

1. Henrike. W~nia 

2. Berber Kamstra 

3. Ineke Ran 

4. Enith Brigitta 

5. Annelies Maas 

6. Anneke van Kraa~ 

1. Monique Bosga 

8. Joetie Riohardeon 

RankXerox 
- -1 

61-061 Dinkel 

60-105 DZPC 

62-078 DJK 

55-174 het Y 

60-020 De R~n/Comfortron 

63-233 PSV 

60-071 Zweml/D.H. 

62-029 ZPA 

1.00.26 

59-33 
58.91 

57.71 

58.30 

59.15 
1.00.16 

1.00.62 

Amersfoortsetijd------------GATSO tijd 

-22-

Finaletijd 

~ '.03.00 

1. 01.·54 

1.01. 52 

59.92 
1.01.94 

1.01.37 

1.01. 99 

1.02.03 

1. 00.15 

59.15 

58.78 

57.99 
58.05 

59.01 

1.00.10 

1.00.72 

7 
5 

3 
1 

2 

4 
6 

8 

METER 
,., 



KNZB 
·Nationale · 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

J 

Limiet Wereldkamp. N.R. 53.46 N.A.R. 5.4. 4 

28 .• :B-FINALE 100m VRIJESLAG HEREN Serietijd 

1. Johan Remmits 62-103 D.Z.T. 56.11 
2. Frank van Kesteren 61-072 Otters 56.06 

3- Michel Spijkerman 59-097 De Aa 55-57 
4. Peter Drost 58-082 AZ &PC 55-53 
5. Gerard Smit 60-153 Zwmlust/D.H 55-54 
6. Ceea Jan Winkel 62-319 RZV 55.92 
7. Fred Vollebergh 61-102 K.N.Z.B. 56.07 
8. Roger v.d. Heyden 62-194 MZPC 56.16 

1e rea. Eert van Kraaj.j 58-103 PSV 56.22 
2e ree. Hans van Breenen 57-177 AZ &PC 56.39 

FINALE 100m VRIJESLAG HEREN 

1. Remmie Schaap 60-177 VZC/R 55.15 
2. Edward Maasdijk 61-114 De Zijl LGB 54.88 

3- Fred Eefting 59-181 Zwemluat/D.H. 54-34 

4· Kees Vervoorn 60-279 Zian/Vitesse 53.67 

5- Frans Dabets 59-275 het Y 54.18 
6. Albert Boonstra 57-129 N.z.c. '21 54.65 
7. Richard van Klooster 60-035 Otters 55.11 
a. Herman van Lienden 50-240 H.P.C. 55.42 

Bloemen voor een nieuw record? GATSO TIJDEN VOOR IEDEREEN. 

. -, 
RankXerox I 

-23-

Finaleti.id 

56.80 

55.67 
55.85 
56.22 

55.54 
56.74 

56.45 

57.84 

54.52 3 
55.04 5 
54.01 2 

53.65 1 

54.91 4 
55.08 6 

55.28 7 

55-97 8 



KNZB 

J 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Limiet Wereldkamp. 1.15.0 H.R. 1,14.05 N~A.R. 1.15.47 

-24-

29. B-FINALE 100m SCHOOLSLAG DAMES Serieti,jd Finaletijd 

1. Elly Heerink 59-046 Dinkal 1.21.53 1.20.84 
2. Annemieke Weesels 64-025 DSZ 1. 21.38 1.23.73 

3. Paula Koeleman 61-333 AZC/Unique 1.21.17 1.22.22 

4· Ingrid Esser 63-132 Zeester/Prinssen 1. 20.52 1.21.22 

5. Elly van der Linde 63-209 ZPC Breda 1.20.72 1.22.94 

6. Conny Wielaard 62-459 ZPB/Unico 1.21.36 1.21.59 

7. Marja Bu:rgwal 57-113 Excelsior 1.21.43 1.21.50 

e. Heleen Heins 63-254 ZPA 1.21.68 1.23.46 

1e res. Ellen Verberne 62-191 ZPA 1.21.72 
2e ree. Marja v Onsalen 61-074 de Hoogwerf 1.22.08 

FINALE 100m SCHOOLSLAG DAMES 

1. Marian Eding 62-237 PSV 1.19.47 1.18.73 5 
2. Brigitte Hemeltjen 62 ... 070 De Dinkel 1.19.14 1.19.51 6 

3. Mirjam Lenstra 64-003 Orca 1.17.86 1.17.95 3 
4. Maritzka v d Linden 62-051 ZV Rotterdam 1.15.31 1.15.15 1 

5. Antoinet de Groot 60-139 Zweml. /D. H. 1.17.68 1.15.91 2 

6. Ria Willemee 64-176 Njord '59 1.17.88 1.19.68 7 
7. Adrienne Stelnebach 63-199" A.v.z.v. 1.19.31 1.18.30 4 
e. Erna Wassink 63-095 IJsselmeeuwen 1.19.87 1.21.49 8 

BLOEMEN VOOR EEN NIEUW REKORD? GATSO TIJDEN VOOR IEDEREEN. 

RankXerox 

NAR 
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Nationale 

KNZB kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

J - ~ 
-25-

" 
41 

Limiet Wereldkamp. 2.23-7 N.R. 2.28.90 N.A.R. 2.34.05 

~0. B-FINALE 200m SCHOOLSLAG HEREN Serieti,jd Finaleti,jd 
100 m. 200m. 

1. Frans :Breeuwer 62-211 DWR 2.43.06 1.17.51 2.44.25 
2. ::Sert van Kraaij 58-103 PSV 2.42.39 1.18.21 2.41.57 

3· Hans Jansen 62-020 't Tolhekke 2.41.62 1.18.98 2.44.25 

4· Michel Vermeulen 63-028 Zeester/Fr. 2.40.46 1.16.69 2.41.24 

5· Rená Dekker 60-022 De IJssel 2.41.19 1.16.14 2.40.31 

6. Remco With 62-057 DJK 2.41.88 1.18.25 2.40.77 

7. Edse Veldhoen 57-280 't y 2.42.72 1.20.47 2.43.13 
8. Jurgen ::Bunink 63-279 't y 2.44.03 1.20.56 2.47.48 

1e res. Erik de Vogel 62-343 AVZV 2.44.10 

2e ree. Arnold Nonnekes 64-139 ZV Rotterdam 2.44-98 

'--
FINALE 200m SCHOOLSLAG HEREN 

1. Gerard Smit 60-153 z·wemlust/D.H 2.39.98 1.17.89 2.40.74 7 
2. Ruud Keulen 59-384 MZPC 2.35.89 1.15.88 2.36.10 5 

3· Henk :Sakker 58-153 De Devel 2.34.64 1.15.24 2.35.28 4 

4- Ronald Hond 54-234 't y 2.31.85 1.13.65 2.31.33 1 

5. ::Berjan Cornelisse 61-159 Otters 2.32.14 1.14.76 2.32.71 2 

6. Lex ::Bruinink 62-153 De Aa 2.35.82 1.15.11 2.34.65 3 

1· Jan M. With 60-109 DJK 2.39.90 1.16.37 2.37.58 6 

8. Petro Peters 63-183 Zeus 2.40.45 1.17.85 2.43-52 8 

. -. 
RankXerox · 
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kampioenschappen 
Zwemmen 1978 
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Baan Vereniging -26-

31. 4x 100 M. vrijeslag est. meisjes o. 16 

SERIE 1 100 m 200 m. 200 m ~00 m 
1 Eemsrobben 1.06.46 2.12.55 3.20.52 4.27.83 
2 HZPC 1.09.07 2.17.77 3.24.38 4-30.38 
3 GZVW 1 • 01. 18 2.14.15 3.20.61 4.28.66 
4 Raket 1.10.29 2.21.29 3.26.86 4.32.31 
5 .AZPC 111 1.06.79 2.15.50 3.22.69 4.26.91 
6 ZPB-Unico 1.12.50 2.21.01 3.23.75 4.30.50 
1 Es ca 1.04.52 2.09.24 3.18.30 4.26.17 

SERIE 2 
1 DJK 1.08.13 2.16.60 3. 28.16 4.28.57 
2 AZPC 11 1.04.31 2.08.65 3.13.41 4.17.45 8 
3 Donk 1.11.03 2.14.08 3.21.78 4.26.43 
4 wvz 1.05.84 2.11.69 3.21.93 4.28.43 
5 Kikker 1.04.97 2.10.55 3.16.80 4-24.08 
6 Otters 11 1.05.53 2.13.27 3.23.21 4.29.48 
7 .Dink el 11 1.07.11 2.13.13 3.19.66 4.25.33 

, ... 

SERIE 2 
1 Zeester/Pr 1.04.32 2.10.19 3.16.45 4.18.69 
2 Hoogwerf 1.03.07 2.13.26 3. 24.14 4.25.96 
3 Otters 1 1.01.86 2.03.85 3.07.43 4.08.84 2 NAR 
4 TZC'70 1.07.92 2.10.47 3-14.59 4.17.45 8 
5 BZV Solar 
6 EPC 1.03.58 2.11.23 3.16.77 4.19.41 
1 VZC/Ritm 1.04.19 2.12.44 3.18.02 4-19.94 

SERIE ~ 

1 Njord '59 1.02.7~ 2.06.94 3.09.42 4.12.53 6 
2 Zwemlust/H 1.02.93 2.09.26 3.11.92 4.15.31 1 
3 AZPC 1 1.01.39 2.04.76 3.08.03 4.08.88 3 
4 ZPA 1.01.78 2.04.56 3.08.44 4.08.70 1 NAR 
5 PSV 1.04. 24 2.07.87 3.07.94 4.09.98 4 
6 Dinkel 1 1.01.50 2.03.95 3-07.46 4.10.48 5 
1 Orca 1.05.73 2.10.86 3.16.25 4.21.31 

RankXerox 
. I 
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l3aan Vereniging -27-

32. 4 x 100 M. wisselslag est. ,jongens 0.16 

SERIE 1 100 m 200 m 200 m 400 m 
2 AZPC II 1.11. 59 2.33.97 3-44-95 4-49-34 
3 IJsel 1.14.21 2.32.72 3-39.64 4-40.20 
4 WIK 1.12.32 2.34.69 3-44.62 4.46.08 
5 l3ZPC 1.09.78 2.33.90 3-42.34 4.46.30 
6 ZAR 1.11.99 2.30.73 3.41.20 4-41.24 
1 DJK 1.11.61 2.26.02 3.38.73 4-44.14 

SERIE 2 
1 Njord'59 1.16.47 2.34.15 3.41.20 4-44-35 
2 AVZV 1.13.58 2·34.25 3-35.22 4-39-90 
3 DWT 1.11.97 2.36.76 3.40.76 4-40.51 
4 DZPC 1.13.40 2.32.45 3-35.60 4-38.43 
5 de Ham 1.08.36 2.29.40 3-37.04 4.36.91 
6 Zwemlust/H 1.10.33 2.32.82 3.32.23 4-35.56 
1 Kikker 1.09.71 2.30.69 3-43.06 4-44.01 

SERIE 2 
1 Zeester/Fr 1.11.15 2.26.51 3.34-77 4-37.16 
2 Polar l3ears 1.06.77 2.32.59 3-47-91 4-51.27 
3 ZPB-Unico 1.11.01 2.26.61 3.28.61 4-30.33 5 
4 MZPC 1.10.60 2.32.58 3-37.92 4-34-41 6 
5 Zian/VC 1.12.66 2.31.34 3-37.47 4-38.86 
6 Otters 1.13.50 2.34.26 3.42-74 4-41.54 
1 HZC-Weuath 1.11.23 2.29.86 3.41.17 4-40.91 

SERIE 4 
1 de Aa 1.13.41 2.30.32 3.36.73 4-43-34 
2 HPC III 1.07.65 2.27.28 3-34.93 4-35.10 8 
3 AZPC I 1.04. 34 2.21.65 3.23.38 4.22.98 2 
4 HPC I 1.01.31 2.18.64 3.21.82 4-19.09 1 NAR 
5 HPC II 1.06.77 2.24.78 3.30.38 4-29.42 4 
6 Zeemacht 1.10.54 2.26.86 3.30.17 4.29.40 3 
1 Steenwijk'34 1.08.49 2.28.65 3.36.39 4-.34.87 1 

Snelle tijd, goede tijd ••••••• GATSOTIJD 

RankXerox 
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ZONDAG 16 juli 1978 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

33. 400m vrUeslag jongens 1965 

SERIE 1 

3. Ardy Zandbergen 65-192 DWK 

4. Edwin van Houten 65-328 ::BZPC 

5. Cor Faber 65-264 KNZB 
6. Jan Eversen 65-160 Rotterdam 

SERIE 2 

2. Ronny PrJjn 65-111 TRB/RES 

3. Hans Kroes 65-264 HPC 

4- Ronny Baars 65-298 VZC/Ritm 

5. Michel van Weelden 65-087 uzsc 
6. Henk Leendertee 65-086 TRB/RES 

AANVANG 09. 30 uur 

1.QQ!! 200m 

1.07.23 2.21.50 
1.06.47 2.21.62 

1.07.27 2.21.12 

1.08.82 2.26.80 

1.07.22 2.21.58 

1.04.23. 2.14.44 

1.03.25 2.12.33 

1.04.40 2.15.74 
1.05.40 2.17.61 

300m 

3.36.75 

3-37.74 

3-35-53 
3-45.27 

3.35.22 

3.25.95 
3.22.88 

3.28.65 

3.30.65 

400m 

4.50.00 
4.52.76 
4.46.30 

5.02.53 

4.51.90 

4-35.34 
4.32.59 
4.38.98 
4.42.16 

2 

1 

3 
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:Baan Naam Startnr. Vereniging 

34. 400m vrUeelag j ongens 1964 

SERIE 1 100m 200m 300m 400m 
2. Miehaal van :Bakel 64-174 Njord '59 1.05.31 2.16.12 3.27.83 4-39-58 

3. Jan de Haas 64-086 het Y 1.06.70 2.19.89 3.34.63 4-45-38 

4- :Bert Speksnijder 64-432 Zian/VC 

5· Leo van de Dungen 64-413 PSV 1.07.7.1 2.19.38 3.32.34 4.43-76 

6. Maxim Peperkoorn 64 ... 121 Otters 1.07.34 2.19.35 3.31.91 4-43.51 

7. Carlo van Zwol 64-267 :BZPC 1.07.80 2.23.58 3.40.54 4.56.35 

SERIE 2 

2. Rik Wiegerink 64-038 Thialf 1.06.53 2.19.99 3.34.38 4-47-71 

3. Sylvain Salome 64-292 Aegir 1.05.85 2.19.52 3-34-94 4-49.53 

4- Mark van :Bladel 64-195 KNZ:B 1.06.64 2.15.89 3.26.36 4-35.28 

5. Allard de Groot 64-200 DZPC 1.05.63 2.18.37 3.32.61 4-44-90 

6. Gert-Jan Komejan 64-230 Kwakel 1.07.64 2.21.27 3-35-37 4.46.04 

7- Ivo Buchholz 64-205 HZC/Weusth 1.08.28 2.24.77 3.43-39 5.02.59 

SERIE 3 ~ 1. Eric van Osch 64-148 ZPA 1.05.82 2.14.33 3-27.53 4-39-43 

2·. Paul Weitenberg 64-024 DSZ 1.06.01 2.19.19 3-32.17 4-45-49 c:::: 
3- Martin de Bruin ·. 64-157 DJK 1.04.59 2,15.77 3-27.30 4-37.33 u.J 

>< 
4· Okke Tiaaing 64-228 Zeemacht 1.02.25 2.08.42 3.15.22 4.20.57 1 

5- Marcel Janeen 64-007 Raket 1.03.50 2.12.52 3.23.54 4-33.04 3 V -
6. Jim Houwaart 64-193 HPC 1.04.49 2.13.77 3.23.09 4-29.19 2 z 
1· Arnold Nonnakas 64-139 Rotterdam 1.05.79 2.19.50 3.35.01 4-49.30 <( 

a: 
~ 
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:Baan Naam Startnr. 

35. 400 m vrije slag jongens 1963 

SERIE 1 

2. Frans van der Veen 

3. Marcel Blomsteel 

4. Eric van Es 

5. Alex :Bakkenes 
6. Andy de Bruin 

1. Edwin Vermolen 

SERIE 2 

2. Frans Demouge 

3. Harry Delno 

4. Frank Drost 

5. René Jansen 

6. Petro Peters 

1. MarcoLagas 

63-153 
' 

63-075 
63-212 

63-144 

63-043 
63-166 

63-151 

63-225 

63-104 

63-289 

63-183 

63-057 

Vereniging 

Otters 

VZC/VL 

DZPC 

Zeemacht 

Zwemlust/H 

DDD 

Zeester/Fr 

Rijn/Comf 
AZPC 

Zwemlust/H 

Zeus 

wvz 

100m. 

1.05.05. 

1.03.57 

1.02.43. 

1.01.99 

1.05.39 

1.03.41 

1.04.38 

1.03.57 
1.02.88 

1;,02.80 

1.03.40 
1.04.86 

200m. 

2.15.16 

2.14.58 

2.11.35 
2.10.18 

2.17.74 
2.16.31 

2.13.15 

2.10.37 

2.08.47 
2.09.80 

2.12.06 

2.15.46 

300m. 

3.25.88 

3.28.16 

3.21.33 

3.21.97 

3.31.22 

3.32.49 

3.22.40 

3.17.40 

3.13.85 

3.18.09 

3.24.52 
3.26.79 . 

400m. 

4.37.46 

4.41.32 

4-30.13 
4.29.98 

4-42.49 
4.48.59 

4-31.92 
4.24.20 2 

4.18.70 1 

4.26.84 3 

4-35.81 

4-35.05 
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Baan 

36. 

SERIE 1 

2. 

3. 

4· 

5· 
6. 

7-

SERIE 2 

2. 

3· 
4. 

5· 
6. 

7-

Naam Startnr. Vereniging 

400 m v:ri.1e slag .jongens 1962 

.!QQ!!!. 200m. 300m. 400m • 

Dirk-Jan Meyer 62-259 Aegir 1.05.22 2.16.86 3.29.46 4-37.61 
Gerard Bosman 62-215 AZC/Unique 1.05. 70 2.20.29 3-35.81 4-49.92 
Jan Luc Blakborn 62-193 AZC Ap ;1.03.88 2.14.23 3.25.62 4.38.42 

Lex Bruinink 62-153 De Aa 1.03.95 2.14.44 3-25.35 4-35-57 
Michel van de Toren 62-036 DDD 1.04.76 2.15.28 3.26.28 4.33.05 
Jos Leendertee 62-137 TRB/RES 1.04.59 2.14.12 3.24.24 4.31.68 

Arnoud Cornet 62-120 Njord'59 1.02.74 2.08.58 3.14.47 4.19.61 è3 
Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/H 1.02. 32 2.07.98 3.13.44 4.16.91 3 0::: 
Cees Jan Winkel 62-319 RZV 1.02.07 2.06.17 3.09.86 4.12.40 1 LU 
Edwin Kooyman 62-138 HPC 1.02.49 2.06.79 3.11.86 4-14.98 2 >< 
Peter Kuylaars 62-100 Breda 1.02.61 2.08.77 3.15.63 4.22.00 V -Johan Verburgh 62-167 IJsel 1.04.32 2.14.96 3.27.33 4-37.88 z 

<( 
0: 
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· Baan 

37. 

SERIE 1 

2. 

3-
4·. 

5-
6. 

7. 

SERIE 2 

2. 

3. 

4-
5. 
6. 

1. 

I ·~ 

Naam 

400 m vri.je slag heren 

Mario Modder 

Marco van de Brink 

Riohard van Klooster 

Frank de Goey 

Remmie Schaap 

Frans Debets 

Peter Drost 

Riohard Broer 

Gerard Smit 

Frank van Kesteren 

Jan Braams 

Fred Eefting 

Startnr. Vereniging 

100m. 200m. 300m. 400m. 

61-122 Njord 1 59 1.03.34 2.08.94 3-14.43 4.18.72 

61-177 Zwemlust/H 1.03.12 2.08.94 3-14.29 4.17.33 

60-035 Otters 1.03.04 2.08.38 3.13.43 4.17.49 

61-017 RZV 1.02.73 2.08.53 3-15.35 4.20.29 

60-177 VZC/Ritm 1.05.14 2.11.97 3.17.66 4.21.09 

59-275 Het IJ 1.02.72 2.08.31 3.11.53 4.14.91 

58-082 AZPC 1.01.38 2.05.37 3.10.51 4.15.23 

59-016 wvz 1.01.17 2.04.88 3.08.94 4.11.04 3 

60-153 Zwemlust/H 1.01.19 2.04.67 3.05.01 4.05.78 1 è5 61-072 Otters 1.01.37 2.05.05 3.08.53 4.10.67 2 

60-054 Zwemlust/H 1.03.07 2.08.19 3.12.89 4.17.87 e:::: 
UJ 

59-181 Zwemlust/H 1.00.56. 2.03.44 3-07.12 4.12.05 >< 
V -z 
<( 
a: 
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SERIE 1 

3. 

4-
5. 
6. 

SERIE 2 

2. 

3. 

4-
5. 
6. 

Naam Startnr. Vereniging 

400 m vrije slag meisjes 1965. 

Patricia van Walderveen 65-243 

Jolanda Weenk 

Petra Hubert 

Bianca van Bilderbeek 

Inge Oude Nijeweme 

Marijke de Groot 

Conny van Bentum 

Jacqueline van Crey 

Hedda Verdam 

65-231 

65-072 

65-080 

65-105 

65-136 

65-087 

65-105 

65-045 

Zwemlust/H 

RZV 
Rijn/Comf 

Njord'59 

Dink el 

Zwemlust/H 

DWK 

Zeester/Fr 

Nj~rd'59 

100m 

1.10.55 

1.08.56 

1.11.95 

1.07.72 

1.09.44 
1.07.61 

1.07.35 

1.07.62 

1.08.16 

200m 

2.26.25 

2.24.02 

2.29.32 
2.21.13 

2.24.02 

2.20.80 

2.20.88 

2.21.07 

2.22.87 

300m 

3.42.02 

3.41.01 

3.47.59 

3-35.19 

3.38.40 

3.34.08 

3-33-91 
3-34.16 

3-39~40 

400m 

4-54-44 
4.56.24 

5.04.15 

4-47.19 

"4. 50.70 

4-44.62 3 
4.40.40 1 

4.43.06 2 

4-53-92 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

39. 400 m vrije slag meisjes 1964. 

SERIE 1. 
1. Henriette Huiskes 
2. Mirka Kok 
3. Tanja Margan 
4. 
5. Pascal Sterckel 
6. Silvia van de Graaf 
1. Sandra Bentvelzen 

SERIE 2. 
1. Monique Kroeze 
2. Anita de Klerk 
3. Thera van de Veen 
4. Ellen Hardeman 
5. Mirjam van Erp 
6. Desi Reyers 
1. Alet Verbeek 

SERIE 3. 
1. Tineke Janasen 
2. Jolanda van de Meer 
3. Anj~ Grote Punt 
4. Reggie de Jong 
5. Monique Drost 
6. Astrid van de List 
1. Inge de Lange 
8. Erna Ernste 

-; 

64-252 
64-115 
64-233 

64-079 
64-206 
64-320 

64-055 
64-127 
64-156 
64-014 
64-111 
64-160 
64-334 

64-040 
64-004 
64-095 
64-155 
64-172 
64-011 
64-240 
64-091 

de Aa 
AZPC 
VZC/Ritm 

.122!!!· 
1.12.59 
1.06.82 
1.Q6.84 

HZC-Weusth 1.06.73 
AZPC 1.06.59 
HZPC 1.08.56 

Mors 
Breda 
Otters 
VZC/Ritm 
Mosa-Regio 
DDD 
Es ca 

Hoogwerf 
Raket 
Dink el 
Otters 
AZPC 
Raket 
Zwemlust/u 
TZC'70 

1. 08.13 
1.07.55 
1.07.27 
1.08.10 
1.07.76 
1.07.23 
1.07.53 

1.07.27 
1.08.00 
1.06.87 
1.04.12 
1.04.25 
1.06.95 
1.06.50 
1.06.83 

~· 
2.31.48 
2.22.09 
2.20.67 

2.19.72 
2.19.92 
2.25.24 

2.22.94 
2.22.32 
2.20.23 
2.21.69 
2.21.74 
2.21.76 
2.22.42 

2.20.11 
2.21.30 
2.19.29 
2.11.17 
2 •. 14.65 
2.18.95 
2.18.58 
2.19.58 

300m. 
3.53.00 
3.38.55 
3.36.68 

3.35.43 
3.35.42 
3.42.02 

3.38.74 
3.37.04 
3.33.76 
3.36.90 
3.37.06 
3.36.85 
3-37.21 

3.37.13 
3-35.18 
3.31.49 
3.19.06 
3.28.24 
3.31.92 
3-30.10 
3. 33. 20' 

400m • 
5.12.37 
4.52.58 
4.51-87 

4-49.12 
4.48.88 
4.57.42 

4. 51.78 
4.50.30 
4.45-36 
4.51.69 
4. 50.04 
4-49.58 
4-51.25 

4.53.39 
4.47.32 
4-41.74 
4.26.01 1 
4.38.8.2 2 
4-43.00 

. 4.40.41 3 
4.46.24 
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Baan 

40. 

Naam Startnr. 

400 m vrije slag meisjes 1963 

SERIE 1. 

1 • Jacqueline van Stigt 63-199 
2. Anneke van de Ende 63-045 

3. Marjan de Lange 63-055 

4- Monique de Wit 63-086 

5- Petra de Visser 63-303 
6. Nicole van Lit 63-169 

7. Carolien Kobes 63-187 

SERIE 2. 

L Marie-Louise v. Schaik 63-245 
2. Netty Geysen 63-042 

3. Monique Wildschut 63-155 

4· Jacqueline Faber 63-342 

5. Lydia Stegink 63-083 
6. Anneke van Kraaij 63-233 
7. Pauline Out 63-246 
8. Christine Beukerna 63-541 

r 

Vereniging 

100m. 200m. 300m. 400m. 

RZV 1.q8.93 2.23-47 3-39.65 4-54.60 
. - r . . ~ ,. ' 

VZC/Vl 1.10~53 2.26;57 3-43~86 4-59;67 

PSV 1.06.53 2,18.21 3.30.46 4.42.55 

Otters 1.06.07 2.19.07 3-34.28 4-48.05 

MZPC L06.90 2.19.76 3-34.03 4.46.67 

HPC 1.08.02 2.23.13 3-41.31 4.58.09 

Futen 1.08.53 2.22.00 3-35-95 4-47-38 

Zwemlust/H 1.06.91 2.19.23 3-32.16 4-43.80 

Hoogwerf 1.06.76 2.18.48 3.31.02 4.41.88 

Njord'59 1.05.39 2.14.11 3.21.51 4.28.36 2 è5 AZPC 1.05.99 2.17.55 3.29.90 4-40.42 3 

Otters 1.05.96 2.17. 37 3.29.94 4-42.43 c=::: 
L.U 

PSV 1.05.70 2.14.36 3.21.30 4-27.36 1 >< 
Zwemlust/H 1.08.90 2.24.23 3.38.89 4.51.40 V 
ZPB-Unioo 1.08.47 2.20.37 3-33-76 4-45-98 -z 

<X: a: 
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Baan Naam Startnr. 

41. 400 m vrije slag meisjes 1962. 

SERIE 1. 

2. Madeleine de Graaf 62-275 
3. Ingrid Grote Punt 62-072 
4- Renée Steenbrink 62-152 
5. Marjan Eding 62-237 
6. Helma van Brakel 62-224 

SERIE 2. 

2. Eline Herfst 62-119 
3. Rianne Jansen 62-255 
4- Ineke Ran 62-078 
5. Agnes Jansen 62-188 
6. Daphne Demuth 62-301 

42. 400 m vri,je slaB: dames. 

SERIE 1. 

1 • Atie Radersma 56-156 
2. Lenny van Kraaij 61-212 
3. Berber Kamstra 60-105 
4. Annelies Maas 60-020 
5. Enith Brigitha 55-174 
6. Monique Bosga 60-071 
7. Henrike Wynia 61-061 
8. Astrid de Vreugd 61-388 

1>'- -

Vereniging 

100m. ~ 300m. 400m. 

wvz 1.08.97 2.22.71 3-37-37 4-49-52 
Dink el 1.07.64 2.20.26 3-33.10 4-43.72 
HPC 1.05.87 2.15.27 3.26.24 4-37.48 
PSV 1.10.56 2.24.82 3.-38.13 4-47-90 
ACZ-Unique 1.09.27 2.22.70 3.36.89 4.48.10 

Rotterdam 1.07.37 2.18.30 3. 30.17 4.38.58 
VCZ/Ritm 1.07.30 2.18.12 3.30.19 4-39.03 
DJK 1.04.25 2.10.46 3-17.04 4.24.39 1 
ZPA 1.05.21 2.12.54 3.21.34 4.28.65 2 
Rijn/Comf 1.06.93 2.16.39 3.26.39 4-34.08 3 

100m. 200m. 300m. 400m. 

DSZ 1.07.91 2.19.34 3.30.95 4-39.68 
PSV 1.07.72 2.18.06 3.29.13 4-39.17 
DZPC 1.06.21 2.17.05 3.27.35 4-34.63 
Rijn/Comf 1.04. 22 2.09.63 3.16.05 4.20.43 1 

è3 het IJ 1.04.51 2.09.99 3.16.70 4.22.65 2 
Zwemlust/H 1.05.82 2.15.38 3-24.46 4.32.65 3 
Dink el 1.06.83 2.18.43 3.30.34 4-39.58 Q:::: 
DSZ 1.08.07 2.21.04 3.34.85 4.48.62 UJ 
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KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

13aan Naam Startn:r. Vereniging 

43. 200 M. vlinderslag jongens 1965 

SERIE 1 100m. 
1 ~dy Zandbergen 65-192 DWK 1.16.26 
2 Remco Snuverink 65-106 Zeehond'73 1.10.84 
3 Henk Leendertee 65-086 TRB/RES 1.12.45 

. 4 Hans Kroes 65-264 HPC 1.09.22 
5 Ronny Baars 65-298 VZC/Ritm 1.10.49 
6 Guus Razoux Schultz 65-090 Thialf 1.16.21 
1 Eric Scheffers 65-147 de Rog 1.17.12 

44. 200 M. vlinderslag jongens 1964 

SERIE 1 100m. 
1 Rená Smits 64-028 Aegir 1.17.59 
2 Michel Groeneweg 64-080 Poseidon'56 1.10.47 
3 Marcel Goes 64-093 . Kwakel 1.17.84 
4 Maxim Peperkoorn 64-121 Otters 1.11.06 
5 Winand Willigers 64-089 MZPC 1.11.61 
6 Frank de Vogel 64-244 AVZV 1.14.24 
1 Rob Pruim 64-137 DWT 1.14.52 

SERIE 2 
1 Marco van Dijk 64-162 Steenwijk'34 1.12.56 
2 Martin Pals 64-002 Orca 1.13.53 
3 Carlo van Zwol 64-267 BZPC 1.11.08 
4 ~end Snaas 64-229 Zeemacht 1.12.06 
5 Ivo Buchholz 64-205 HZC-Weusth 1.12.97 
6 Gerrit Muller 64-238 VZC/Ritm 1.14. 59 
1 Alain Corsius 64-015 MZPC 1.14.55 

SERIE 3 
1 Mark van Bladel 64-195 KNZB. 1.08.78 
2 13en de Koning 64-159 HZPC 1.09.64 
3 Eric van Osch 64-148 ZPA 1.09.23 
4 Robert Verbeek 64-321 Zian/VC 1.07.53 
5 Okke Tissing 64-228 Zeemacht 1.09.14 
6 Marcel Ekkelboom 64-020 Dinkel 1.09.59 
1 Klaas Faber 64-025 ADHZ 1.11.33 
8 Biebren Aldershof 64-058 ZCNF'34 1.09.84 

U maakt het rekord, wij de tijd •••••••••••••• GATSO 

RANI<XEROX 

-37--

200m. 
2.43.12 
2.35.12 3 
2.35:41 
2.27.02 1 
2. 31.09 2 
2.36.58 
2.39.73 

200m. 
2.43.86 
2.31.98 
2.48.23 
2.28.93 
2.32.06 
2.37.87 
2.38.87 

2.35.77 
2.38.68 ged 
2.33.52 
2.31.97 
2.42.81 
2.41.72 
2.37.02 

2.25.68 
2.24.88 
2.22.75 2 
2.20.07 1 
2.23.58 3 
2.23.94 
2.31.83 
2.34.00 
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KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

45. 200 M. vlinderslag .jongens 1963 

SERIE 1 100m. 
2 Marco Lagas 63-057 wvz 1.15.73 
3 Michel van de :Berge 63-195 Zian/VC 1.13.03 
4 Joop Lam 63-028 Otters 1.12.21 
5 Johan Kijlstra 63-020 IJsselmeeuwen 1 13.29 
6 Frans van de Veen 63-153 Otters 1.12.32 
1 Hans Taal 63-158 WIK 1.12.12 

SERIE 2 
1 Robin van Manen 63-130 ZP:B-Unico 1.09.15 
2 Rená Janeen 63-289 Zwemlust/H 1.08.95 
3 Otto :Bouma 63-187 Zian/VC 1.08.77 
4 Frank Drost 63-104 AZPC 1.06.76 
5 Gérard de Kort 63-279 . HPC 1.06.30 
6 Patriek Dybiona 63-147 AZPC 1.09.12 
1 Alex :Bakkenee 63-144 Zeemacht 1.12.50 

46. 200 M. vlinderslag jongens 1962 

SERIE 1 
2 Arjan Sigger 62-073 IJsselmeeuwen 1.09.81 
3 Martin van de Vliet 62-006 Kempvis 1.07.89 
4 Dirk-Jan Meyer 62-259 Aegir 1.11.66 
5 Johan Verburgh 62-167 IJsel 1.10.23 
6 Roger van de Heyden 62-194 MZPC 1.06.52 

SERIE 2 
2 Arie van Dijk 62-057 ZP:B-Unico 1.06.01 
3 Erik de Vogel 62-243 AVZV 1.05.33 
4 Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/H 1.02.55 
5 Edwin Kooyman 62-138 HPC 1.05.62 
6 Frank Muylaert 62-182 DWT 1.06.80 
1 Joe Leendertee 62-137 TR:B/RES 1.12.26 

RANI< XEROX 

-38-

lQQ!!!. 
2.42.21 
2.32.13 
2.28.52 
2.33-71 
2.32.05 
2.34.84 

2.26.95 3 
2.29.80 
2.31.02 
2.17.45 1 
2.17.93 2 
2.31.18 
2.:53.72 

2.34-42 
2.25.41 
2.31.91 
2 .'30. 30 
2.25.01 

2.19.77 
2.14.79 2 
2.11.20 1 
2.15.24 3 
2.20.10 
2.27.60 
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47. 200 M. vlinderslag heren 

SERIE 1 100m. 
2 Wim Volleberg 60-057 Mosa-Regio 1.05.08 
3 Edward Maasdijk 61-114 Zijl/LGB 1.05.18 
4 Tom van der Poll 61-070 Dolfijn 1.05.05 
5 Marc van de Hoek 61-272 Breda 1.05.35 
6 Ernst Bekkering 57-227 HPC 1.04.74 
1 Fred Eefting 59-181 Zwemlust/H 1.05.70 

SERIE 2 
2 Fred Vollebergh 61-102 KlfZ:B 1.03.56 
3 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/H 1.04.74 
4 Kees Vervoorn 60-279 Zian/VC 1.01.56 
5 Leon Steenbrink 60-021 . HPC 1.02.15 
6 Andre in het Veld 58-115 ZPA 
1 Frank de Goey 61-017 RZV 1.04.77 

48. 200 M. schoolslag meisjes 1965 

SERIE 1 100m. 
1 Lies Koster 65-198 LZC'29 1.30.03 
2 Jeanne ter Steeg 65-028 AZC Ap 1. 30.74 
3 Nicole Tilet 65-145 Hoorn 1. 28.34 
4 Petra Hubert 65-072 Rijn/Comf 1.28.39 
5 Pascal Ivens 65-150 wvz 1.26.65 
6 Martien Stoel 65-007 svw 1. 29.38 
1 Joke Santbergen 65-035 Devel 1.27.33 

Scherp, scherper, scherpst •••••••••••••••••• GATSOl 

RANI<XEROX 
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200m. 
2.15.29 
2 .14. 29 
2.18.02 
2.20.96 
2.23.51 
2.15.50 

2.11.14 3 
2.11.45 
2.07.40 1 
2.10. 59 2 

2.16.58 

200m. 
3.07.96 
3.07.67 
2.59.27 2 
3.01.26 
2.56.25 1 
3.04.39 
2.59.87 3 
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Baan Naam 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Startnr. Vereniging 

49. 200 M. schoolslag meisjes 1964 

SERIE 1 100m. 
2 Marjan Veldman 64-067 Eemsrobben 1.29.56 
3 Anita Kouwenhoven 64-165 DJK 1.28.73 
4 Helga Ruesink 64-062 HZC-Weusth 1.27.95 
5 Roea Broekmeulen 64-039 Kerkdriel 1.27.54 
6 Feikje Wittermans 64-002 Granaet 1.28.80 
7 Ineke van den Berg 64-010 HPC 1.28.75 

SERIE 2 
2 Marjolein Phaff 64-119 Njord'59 1.25.80 
3 Ellen Hoogeboom 64-106 LZ 1 86 1.26.37 
4 Marianne Greveling 64-070 Roden 1.29.34 
5 Marjan van Voorthuizen 64-347 AZPC 1.25.39 
6 Hilda Hulst 64-065 Eemsrobben 1.28.26 
7 Astrid van de List 64-011 Raket 1.31.59 

SERIE 3 
1 Tineke Grauss 64-300 Zian/VC 1. 28.13 
2 Joke van der Heide 64-127 LZC'29 1.28.38 
3 Annemieke Weesels 64-025 DSZ 1.26.41 
4 Ria Willemee 64-176 Njord'59 1.22.50 
5 Mirjam Lemstra 64-003 Orca 1.22.96 
6 Ineke Leeflang 64-103 ZCE 1.27.36 
7 Lucie Peijnenburg 64-043 Futen 1.27.35 

50. 200 M. schoolslag meisjes 1963 

SERIE 1 
1 Ellen Kamphuis 63-021 AZC Ap 1.26.86 
2 Christine Beukema 63-541 ZPB-Unico 1.26.44 
3 Marjan Reichart 63-123 Otters 1.25.19 
4 Erna Wassink 63-095 IJsselmeeuwen 1.25.02 
5 Adrienne Steinebach 63-199 AVZV 1.24.03 
6 Elly van de Linde 63-209 Breda 1. 24.00 
7 Heleen Reine 63-254 ZPA 1.24.15 

-40-

~· 
3.04.75 
3.04.29 
3.04.37 
3.00.19 
3.07.91 
3.04.35 

2.57.29 3 
2.59.65 
3.05.38 
2.58.71 
3.04.15 
3.10.14 

3.00.74 
3.04.54 
2.57.85 
2.47.20 1 
2.47-42 2 
3.00.47 
3.00.48 

3.03.68 
2.56.99 
2.57.07 
2.54.99 2 
2.50.56 1 
2.56.86 3 
2.53.63 ged. 

" RANI< XEROX ·. @A!!9) 
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51. 200 M. schoolslag meisjes 1962 

SERIE 1 lQQ!!!. 
1 Connie Wielaard 62-459 ZPB-Unico 1.24.52 
2 Monique Beuwens 62-130 Njord'59 1.24.00 
3 Brigitte Hemeltjen 62-070 Dinkal 1.23.09 
4 Maritzka van de Linden 62-051 Rotterdam 1.19.28 
5 Marjan Eding 62-237 PSV 1.20.61 
6 Annet Cramer 62-084 GZVW 1.25.56 
7 Ellen Verberne 62-191 ZPA 1.25.53 

52. 200 M. schoolslag dames 

SERIE 1 100m. 
2 Marja van Onselen 61-074 Hoogwerf 1.24.69 
3 Linda Boekelaar 61-146 Njord'59 1.25.76 
4 Antoinet de Groot 60-139 Zwemlust/H 1.20.83 
5 Elly Reerink 59-046 Dinkel 1.22.80 
6 Marja Burgwal 57-113 Excelsior 1.24.62 
7 Wilma Cok 60-151 AZC-Unique 1.23.93 

~· 
2.54-49 
2.57.39 
2.51.38 
2.43.04 
2.48.45 
2.59-33 
3.02.43 

200m. 
2.57.86 
2.55-77 
2.47.41 
2.51.38 
2.57.23 
2.56.72 

TOT VANMIDDAG 

RANI<XEROX 
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3 
1 N.A.R. 
2 

3 
1 
2 



KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

ZONDAG 16 JULI 1978 AANVANG 14.30 UUR 

13aan Naam Startnr. Vereniging 

53. 100 M. rugslag meisjes 0.10 

SERIE 1 
1 Silvia Bakker 68-168 Alkemade 
2 Mildred Muis 68-071 Olde Vechte 
3 Angelique Klep 68-095 Tempo 
4 Erica de Rover 68-327 futen 
5 Debbie Bronekers 69-088 Meedam 
6 Saskia Stobbe 68-217 ZCE 
7 Mariska Fransen 68-172 HPC 

SERIE 2 
1 Carolien Germs 68-054 Borger 
2 Diddy van Schuppen 68-310 VZC/Ritm 
3 Theresia de Vries 68-443 AZPC 
4 Truus Reijnders 68-411 PSV 
5 Margit de Pon 69-392 PSV 
6 Babette van Loon 68-198 Njord'59 
1 Monique Twigt 68-224 Lansingh 

SERIE 3 
1 Eugenie Lewis 68-206 Kempvis 
2 Kirsten Rijke 68-232 HZPC 
3 Annette ter Heyden 68-061 Zeeschuimers 
4 Karin Lotte 68-409 PSV 
5 Anneke de Jong 68-398 DZPC 
6 Marion van Beurden 68-320 BZV Solar 
1 Nicole de Vries 68-107 Raket 

SERIE 4 
1 Annemarie Brugman 68-044 Waterloo 
2 Esther Weemhoff 68-084 Noordkop 
3 Lonneke Kat 68-160 AZC Ap 
4 Erna Mulder 68-118 Kikker 
5 Annemarie Weistra 68-065 Hardenberg 
6 Ingrid Meijerink 68-191 IJsselmeeuwen 
1 Nicole Bernsen 68-096 Nuenen 

RANI<XEROX 

-42-

1. 30.54 
1.31.28 
1.27.90 
1~33.08 
1-. 24.62 4 
1.33.96 
1.29.39 

1.25.51 8 
1.31.32 
1.31.36 
1.27.02 
1.29.33 
1.27.96 
1.30.37 

1.28.17 
1.30.21 
1.27.95 
1.25~24 6 

1.29.57 
1.31.16 

1.25.06 5 
1.26.34 
1.25.28 7 
1.22.72 . 1 
1.24.61 3 
1.25.86 
1.24.44 2 
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54. 100 M. schoolslag jongens 0.10 

SERIE 1 
1 Paul Kees Faber 68-152 LZC'29 
2 Erik Ros 68-213 RZV 
3 Alex Pit 69-077 Dedemsv.AC 
4 John van Oorschot 68-069 Hydra 
5 Ronald Stoop 68-336 TR:B/RES 
6 Dicky Meyer 68-163 AZC'82 
7 Dick Mooren 68-136 Es zet 

SERIE 2 
1 Andrá Cats 68-382 DZPC 
2 Marcel Vierbergen 68-369 AZC-Unique 
3 Gerard Clavan 68-231 HZPC 
4 Leendert Molenaar 68-333 :SZ PC 
5 Erwin van Mierlo 68-267 Mosa-Regio 
6 Rob Kok 68-279 Dolfijn 
1 Johan Scholtea 69-277 RZV 

SERIE 3 
1 Rudi Coone 68-100 Zeemacht 
2 Sander van de :Berg 68-143 HZC-Weusth 
3 Gerard Agterdenbos 69-142 Devel 
4 Jimmy Lassooy 68-359 AZC-Unique 
5 Jan Peter Riksman 68-215 Lansingh 
6 Sander Verheul 68-354 AZC-Unique 
1 Ardi Dolderman 68-185 Nautilus 

RANI<XEROX 

-43-

1.39-38 
1.40.67 ged. 
1.38.54 
1.38.12 8 

1. 42.90 
1. 42.99 

1-39-50 
1. 38.03 7 
2.07.79 ged. 
1.34.73 ged. 
1.36".55 5 
1.39.09 
1.41.18 

1.38.00 6 
1. 34-00 ged 
1.33.'08 3 
1.28.68 1 
1.32.81 2 
1.34.60 4 
2.02.49 

METER 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

57. 400 m vrije slag jongens 1967 

SERIE 1. 

2. Arend-Jan Kornet 

3. Gijshert van de Leden 

4. Jean Paul Starekel 

5. Peter Mensinga 

6. Dennis van Schie 

SERIE 2. 

2. Freek Kummersteiner 

3. René Rieken 

4. Arthur de Rouw 

5. Fabian Roso 

6. Tom Manoth 

67-247 
67-146 
67-093 
67-155 
67-001 

67-339 
67-227 
67-108 
67-451 
67-267 

Zwemlust/H 

BZPC 

HZC-Weusth 

Eemsrobben 

Waterloo 

PSV 

AZC-Unique 

Dommelbaarzen 

DSZ 

het IJ 

100 m 

1.15.28 
1.12.79 
1.10.98 
1.15.36 
1.14. 89 

1.11.48 
1.13.86 
1.09.56 
1.10.67 
1.14.71 

200 m 

2.39-44 
2.31.35 
2.30.84 
2.37-49 
2.38.17 

2.27.57 
2.33-44 
2.25.14 
2.27.29 
2.35.21 

300 m 

4-03.32 
3-51.42 
3.51.55 
3-59-70 
4.03.73 

3-45.64 
3.56.31 
3-41.30 
3-44-40 
3.56.43 

400 m 

5.25.09 
5.11.30 
5.08.55 
5.17.57 
5.26.88 

5.04.53 
5.16.15 
4-57.20 
4-59.98 
5.16.59 

5 
4 
8 

3 
f 

:è'§ 
'j~ 

LLI 
>< 
V -z 
<( 
0: 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

55. 100 M. vlinderslag meisjes 1967 

SERIE 1 
1 Joyce Nijsten 67-269 Breda 
2 Elsje de Widt 67-097 TZC'70 
3 Airien Wernaert 67-105 ZON 
4 Adrienne de Gier 67-053 RZV 
5 Brigitte Spieringa 67-177 Zeester/Fr 
6 Debbie Krullaards 67-189 Zeester/Fr 
7 Irma Lelieveld 67-073 DJK 
8 Ingrid Moers 67-221 MZFC 

SERIE 2 
1 Ingrid de Vreede 67-090 Raket 
2 Margreet Nooy 67-128 Nereus 
3 Barbara Ranselaar 67-439 AZPC 
4 Martine Werre 67-127 AZC 1 82 
5 Jolanda Kruithof 67-143 Nautilus 
6 Petra Janasen 67-249 VZC/Ritm 
7 Illse Oegema 67-026 Dedemsv.AC 
8 Monique Luppes 67-024 Dedemsv.AC 

SERIE 3 
1 Jolanda Oudkerk 67-117 Otters 
2 Christien Fieterse 67-277 Polar Bears 
3 Petra de Jonge 67-093 Meeuwen 
4 Heidi Calot 67-068 IJsselmeeuwen 
5 Wenda Pals 67-128 Orca 
6 Juliette de Vries 67-084 Raket 
7 Linda van Goor 67-181 Hoorn 
8 Helene de Dood 67-091 DzJS · 

RANI<XEROX 

-44- -

1.22.76 
1.22.56 
1.21.62 
1.22.56 
1.23.03 
opgegeven 
1.24.95 
1.29.94 

1.24.25 
1.24.87 
1.21.21 
1.20.22 8 
1.21.25 
1.25.05 
1.18.16 4 
1.24.22 

1.19.41 7 
1.22.63 
1.17.23 2 
1.14.69 1 
1.17.95 3 
1.19.11 6 
1.18.82 5 
1.21.46 
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Startnr. Vereniging 

56. 100 M. vlinderslag meisjes 1966 

SERIE 1 
1 Petra van Staveren 66-167 Steur 
2 Monica Heesels 66-088 ZCG 
3 Caroline van de Vinne 66-134 PSV 
4 Sandra van de Graaf 66-391 DSZ 
5 Annette van Tol 66-339 Zijl/LGB 
6 Anita van Geffen 66-030 Kerkdriel 
1 Marlies Neijmeyer 66-276 Zeist 

SERIE 2 
1 Miranda Tijhuis 66-113 Dinkel 
2 Esther Christenhusz 66-198 HZC-Weusth 
3 Astrid Kuiper 66-130 HZPC 
4 Dianne Koops 66-096 Orca 
5 Gitte Witteveen 66-093 La ga 
6 Marjo van Daal 66-031 Hellas 
1 Astrid Dubbeld 66-029 Lansingh 

SERIE 3 
1 Maaike Snijder 66-304 Es ca 
2 Anita Priems 66-249 TRB/RES 
3 Brigitte Woudenberg 66-155 AZC Ap 
4 Petra de Kok 66-136 het Y 
5 Gaby Valentin 66-167 HZPC 
6 Monique Slinger 66-196 Dolfijn 
1 Lisette Janasen 66-154 Zeester/Fr 

SERIE 4 
1 Maureen Dybiona 66-146 AZPC 
2 Anke Bulter 66-127 Dinkel 
3 Judith Anema 66-409 AZPC 
4 Anita de Gier 66-001 Kerkdriel 
5 Judith Bormans 66-106 ZON 
6 Juliette Baars 66-178 VZC/Ritm 
1 Anja Versebeyden 66-195 de Rog 

RANI<XEROX 

-45-

1.23.29 
1.18.07 
1.19.58 
1.19.64 
1~20.46 
1.20.13 
1.21.14 

1.19.94 ged. 
1.19.29 
1.20.31 
1.16.60 1 
1. 21.20 
1.20.21 
1.23.17 

1.16.35 6 
1.20.82 
1.18.96 
1.14-59 4 
1.17. 54 
1.18.30 
1.17.22 

1.16.68 8 
1.12.39 2 
1.13.15 3 
1.10.38 1 
1.14.75 5 

1.18.06 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

58. 400 m vrije slag jongens 1966. 

SERIE 1 • 100 m 200 m 300 m 400 m 

1 • Aaron Kool 66-067 Waterland 1.15.55 2.38.18 4-03.96 5.28.44 
2. Anne Hulschar 66-298 Zian-VC 1.14.23 2.33-93 3-54-75 5.12.60 
3- Marcel Tuerlings 66-252 TRB/RES 1.10.76 2.30-56 3-51.49 5.08.54 
4- Paul Goedemoed 66-089 Orca 1.08.17 2.24.39 3-41.67 4-56.41 1 

t:: co 5. Johnny Hardeman 66-156 VZC/Ritm 1.13.79 2.37-44 4.01.82 5.25.63 
(1) r-- 6. Imre Esser 66-029 Zeester/Fr 1.09.47 2.24.65 3-41.07 4.56.40 6 

7- Simon Meijn 66-096 Njord'59 1.12.76 2.31.18 3.51.45 5.08.46 

0. 
(j) 8. Dico Engel 66-134 EPC 1.11.28 2.30.76 3-52.88 5.13.47 
~ ro SERI E 2 • 

..r:. 
u 1 • Marc Lam 66-074 Otters 1.13.64 2.32-93 3-53.16 5.10.76 

en c: 2. Arjan Strijker 66-018 Dedemsv.AC 1.11.33 2.28.73 3.46.60 4-58.65 

c: 3. Wim Veldhoen 66-110 ZPB-Unico 1.12.64 2.30.13 3-50.19 5.07.83 
Q) <1> 4- Dik Nijmeijer 66-010 Swol 1.12.19 2.30.34 3-48.59 5.05.85 - (]) 

E 5. Ruud Schuijt 66-148 HPC 1.10.66 2.25.71 3.42.20 4.56.87 8 
ro 0 6. Mels van Walderveen 66-241 Zwemlust/H 
c ·- E 7- Pieter Mosterd 66-138 AZPC 1.10.67 2.28.21 3-47.62 5.03.41 
oe. 8. Robbert Verheul 66-246 AZC-Unique 1.14. 60 2.34-79 3-54-72 5.14.28 

·- E Q) 
~ 

~ SERI E 3. ro ro 
z~ N 1 • Naud Keulen 66-381 MZPC 1. 09.63 2.25.34 3-42.98 4-55-79 4 

2. Benny Mensink 66-185 de Aa 1.10.44 2.28.54 3.48.46 5.07.41 ~ 
3. Edsard Schlingemann 66-113 zvv 1.09.31 2.22.42 3-34-95 4.46.47 2 0 
4· Erwin van Dijk 66-251 Zwemlust/H 1.08.86 2.22.24 3-34.52 4-44.69 1 
5. Erik Rieken 66-331 AZC-Unique 1.09.55 2.24.32 3-41.01 4-55-71 3 ~ 

c:x::l 
6. Raimond van de Berge 66-304 Zian/VC 1.12.19 2.30.22 3-49.01 5.05.53 LLJ 
7. Robert Moolhuijzen 66-241 ZPA 1.09.18 2.25.70 3-42.21 4.56.31 5 >< r-........1 8. Gerard Nijmeijer 66-017 Swol 1 .. 15.99 2.37-75 3.59-46 5.20.88 

V :z -
~ z 

<( 
[[ 
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Limiet WereldKamp. 4.00.4 N.R. 4.00.68 N.A.R. 4.11. 6 

59. B-FINALE 400m VRIJESLAG HEREN Serietijd Finaleti,jd 
100m 200m 300m 400m 

,.....,.., 1 Okke Tissing 64-22-8 Zeemacht 4.20.57 1.03.02 2.10.10 3.18.10 4.26.59 

2 Arnoud Cornet 62-120 Njord '59 4.19.61 1.03.09 2.09.20 3.14.42 4-17.30 

3 Frank Drost 63-104 AZ&PC 4.18.70 1.03.45 2.09.42 3.14.57 4.17.95 

4 Richard v Klooster 60 ... 035 Otters 4-17.49 1.03.39 2.10.22 3.15.66 4.16.02 

t: O'J -.... 
60-054 Zwemlust/D.H 1.03.56 3.13.79 4.16.39 

~ 
5 Jan Braama 4-17.87 2.10.70 

0,) 1'- 6 Mario Modder 61-122 Njord'59 4.18.72 1.03.58 2.09.39 3-14.53 4.17.31 
C.(j) 1 Frank de Goey 61-017 RZV 4.20.29 1.01.80 2.06.16 3.11.90 4-17.30 
c. ~ 8 Remmie Schaap 60-177 VZC/R 4.21.09 1.03.52 2.10.12 3.15.73 4.20.40 ro 

..c ~ 1~ ree. Peter Kuylaars 62-100 ZPC Breda 4.22.00 
0 
Cl) c 

,.....,.., 2e ree. Jim Houwaart 64-193 HPC 4-29.19 

Q) c: Q) FINALE 400m VRIJESLAG HEREN 

·- Q) 
E ca 0 1 Peter Drost 58,-082 AZ&PC 4-15.23 1.01.26 2.06.80 3.14.67 4.20.30 8 

c: ·- E 2 Ceea Jan Winkel 62-319 RZV 4.12.40 59.65 2.02.66 3.06.91 4-09.70 3 NAR oa. 
~E Q) 3 Richard Broer 59-016 wvz 4.11.04 1.00.03 2.04.13 3.07.84 4.09.78 4 

C\J ca ~ 4 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/D.H 4.05.78 59.81 2.01.36 3.02.82 4-03.60 1 

z~ N 5 Frank v Kesteren 61-072 Otters 4.10.67 1.00.37 2.04.19 3.08.50 4.13.24 5 a 6 Fred Eefting 59-282 Zwemluat/D.H 4.12.05 1.00.90 2.04.58 3.06.46 4.08.65 2 
~ 1 Edwin Kooyman 6~-138 HPC 4.14-98 1.01.72 2.06.50 3.10.28 4.13.95 6 0::: 

8 Marco v d Brink 61-177 Zwemlust/ .• H 4.17.33 1.01.79 2.07.07 3.12.54 4.17.17 1 L..LJ 

~ >< ,, 
V " 

. ·=~ !~ -z 
<( 
a: 
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Limiet Wereldkamp. 4.21.2 N.R. 4.09.40 

60. B-FINALE 400m VRIJESLAG DAMES 

r~~ 1 Atie Radersma 

2 Lennie van Kraaij 

3 Renée Steenbrink 

4 Daphne Demuth 

5 Berber Kamstra 

6 Rianne Jansen 

7 Henrike Wijnia 

8 Inge de Lange 

1e ree. Anja Grote Punt 

2e ree. Nettie Gaysen · 

56-156 DSZ 

61-212 PSV 

62-152 HPC 
62-301 Rijn/Comf. 

60-105 DZPC 

62-255 VZC/R 
61-061 Dinkel 

64-240 Zwemlust/D.H 

64-095 Dinkal 

63-042 De Hoogwerf 

FINALE 400m VRIJESLAG DAMES 

1 Agnea Jansen 
? Anneke van Kraay 

3 Ineke Ran 

4 Annalies Maas 
5 Enith Brigitta 
6 Reggie de Jong 

7 Monique Wildschut 

8 Monique Bosga 

62-188 ZPA 

63-233 PSV 

62-078 DJK 

60-020 Rijn/Comf. 

55-174 Het Y 
64-155 Otters 

63-155 Njord '59 
60-071 Zwemlust/D.H 

N.A.R. 4.17.16 

Serietijd 
100m -

Finaleti.jd 
200m 300m 

4-39.68 1.06.80 2.19.01 3.31.29 4-40.05 

4-39.17 1.07.61 2.19.42 3.30.87 4.40.94 

4-37-48 1.06.48 2.16.39 3.25.95 4-34-49 
4-34.08 1.05.83 2.15.74 3.26.08 4-34-58 

4-34.63 1.05.99 2.17.28 3.28.63 4-37.61 

4-39.03 1.06.64 2.18.54 3.29.68 4.38.95 

4-39-58 1.06.35 2.17.90 3.29.70 4.38.23 
4-40.41 1.06.13 2.17.70 3.29.97 4.42.46 

4-41.74 
4-41.88 

4.28.65 1.05.24 2.13.53 3.21.65 4.29.00 

4-27.36 1.04.79 2.12.55 3.18.88 4.25.64 

4-24.39 1.04.90 2.12.57 3.18.80 4-24.40 

4.20.43 1.03.09 2.09.39 3.14.60 4.18.79 

4.22.65 1.03.19 2.09.65 3.15.96 4.20.19 

4.26.01 1.07.45 2.18.40 3.29.61 4.39.14 

4.28.36 1.07.23 2.18.21 3.29.62 4.38.93 

4-32.65 1.04.44 2.13.34 3.22.49 4.31.71 

5 , 

4 

3 
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Limiet Wereldkamp. 2.03 . 4 N.R. 2.07.31 N.A.R. 2.08.6 

61 B-FINALE 200m VLINDERSLAG HEREN 

Serieti,jd Finaleti,jd 
100m 200m 

1 Frank Muylaert 62-182 DWT 2.20.10 1.07.28 2.20.51 

2 Arie van Dijk 62-057 ZPB/Uni~o 2.19.77 1.07. 32 2.20.17 

~ Gárard de Kort 6~-279 HPC 2.17.93 1.06.45 2.19.91 

4 Frank de Goey 61-017 RZV 2.16.58 1.05.21 2.15.15 

5 Frank Drost 63-104 AZ&PC 2.17.45 1.07 0 58 2.19.21 

6 Tom v d Poll 61-070 Dolfijn 2.18.02 1.04 . 39 2.15.30 

7 Robert Verbeek 64-321 Zian/Vit. 2.20.07 1.05.93 2.19.16 

8 Marc v d Hoek 61 272 ZPC Breda 2.20.96 1 • 07 0 18 2.21.78 

1e ree. . Ernst Bekkering 57 227 HPC 2.2.3.51 

2e ree. Okke Tiesing 64 . 228 Zeemacht 2.23.58 

FINALE 200m VLINDERSLAG HEREN 

1 Wim Volleberg 60-057 Mosa/Regio 2. 15.29 1.05.06 2.15.13 7 

2 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/D.H 2.11. 45 1.04.24 2.12.36 5 

3 Fred Vollebergh 61-102 KNZB 2.11.14 1.02.49 2.10.06 4 

4 Kees Vervoorn 60-279 Zi an/Vitt. 2.07-40 59.71 2.05.43 1 NR 

5 Leon Steenbrink 60-:"021 HPC 2.10.59 1,.01 . 65 2.09.48 3 

6 Peter Duinmayer 62-254 Zwemluat/D.H 2.11.20 1.01.29 2.07.36 2 NAR 

7 Erik de Vogel 62-243 AVZV 2.14.79 1.04.12 2.13.29 6 

8 Fred Eefting 59-181 Zwemluat/D. 2.15.50 1.04.90 2.16.98 8 

RANI< XEROX . 
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Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

J 
Limiet Wereldkamp. 2.40.0 N.R. 2.37.50 

62 B-FINALE 200m SCHOOLSLAG DAMES 

- 51 -
N.A.R. 2.43.7 

Serietijd Finaletijd 

.1.QQ!! ~ 

1 Christine Beukema 63-541 ZPB/Unico 2.56.99 1.24.66 2.54.60 
2 Wilma Cok 6G-151 AZC/Unique 2.56.72 1.24.35 2.57.19 

3 Linda Boekelaar 61-146 Njord'59 2.55.77 1.25.58 2.55.33 

4 Conny Wielaard 62-459 ZPB/Unico 2.54-49 1.25.58 2.55.36 

5 Erna Wassink 63-095 IJsselmeeuwen 2.54.99 1.25.24 2. 56.14 
6 Pascal Ivens 65-150 wvz 2.56.25 1.26.20 3.00.06 

7 Elly v d Linde 63-209 ZPC Breda 2.56.86 1.24.57 2.57.02 
8 Marjan Reichart 63-123 Otters 2.57.07 1. 29.02 3.05~02 

1e res. Marja Burgwal 57-113 Excelsior 2.57.23 
2e res. Marjolein Phaff 64-119 Njord '59 2.57-29 

FINALE 200m SCHOOLSLAG DAMES 

1 Brigitte Hemeltjen 62-070 Dinkel n.l. 2.51.38 1.24.16 2.53.84 

2 Marjan Eding 62-237 PSV 2.48.45 1.19.96 2.45.81 

3 Antoinette de Groot 60-139 Zwemlust/D.H 2.47-41 1.19.22 2.45-59 

4 Maritzka v d Linden 62-051 ZV Rotterdam 2.43.04 1.17.84 2.43-13 

5 Ria Willemee 64-176 Njord '59 2-47.20 1.22.67 2.52.08 

6 Mirjam Lemstra 64-003 Orca 2.47-42 1.22.55 2.47.05 

7 Adrienne Steinebach 63-199 AVZV 2.50-56 1.22.86 2. 51.40 

8 Elly Reerink 59-046 Dinkel n.l. 2.51.38 1.22.84 2.52.07 

RANI<XEROX 
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KNZB 

Baan Vereniging 

6~. 4 x 200 M. vri,je 

SERIE 1 
2 Futen 
3 Kikker 
4 ZPB-Unico 
5 Njord'59 II 
6 AZPC II 
7 AZC-Unique 

SERIE 2 
2 HZPC 
3 DJK 
4 RZV 
5 Njord'59 I 
6 wvz 
7 Raket 

SERIE ~ 
1 Otters II 
2 BZV Solar 
3 Dinkel II 
4 VZC/Ritm 
5 AZPC I 
6 Hoogwerf 
7 TZC'70 

SERIE 4 
1 HPC 
2 Dinkel I 
3 PSV 
4 Otters I 
5 Zwemlust/H 
6 ZPA 
7 Zeester/Fr 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

slag est. meisjes 0.16 
200 m 400 m 600 m 800 m 

2.19.29 4.48.08 7.16.68 9.44.06 
2.19.52 4-49-34 7.13.39 9.38.29 
2.26.00 5.07.49 7.35.31 9.51.27 

2.18.55 4.38.15 6. 58.18 9.15.24 
2.25.61 4-41.51 7.12.16 9.43-44 

2.25.42 4-52.82 7.23.33 9-47.04 
2.23.10 4.31.36 7.02.73 9.38.69 
2.21.53 4·54-74 7.25.26 9-45-73 
2.16.46 4.33.43 6.50.01 9.00.79 
2.26.00 4.45.72 7.21.74 9.40.34 
2.37.88 5.12.65 7.31.29 9.51.92 

2.26.35 4.50.31 7.21.20 9.42.48 

2.20.48 4.42.43 7.07.66 9.30.37 
2.19.08 4.42.20 7.03.13 9.17.84 
2.12.01 4.27.00 6.43-91 8.57.55 
2.30.64 4.46.08 7.18.89 9.32.86 
2.31.65 4.48.66 7.06.87 9.24.42 

2.19.97 4.47.89 7.08.03 9.21.78 
2.15.34 4.32.32 6.49.84 9.03.82 
2.16.25 4.32.44 6.49-59 8.56.09 
2.09.41 4.26.56 6.44.00 8.56.92 
2.16.75 4.39.90 6.59.69 9.16.48 
2.16.85 4.28.90 6.47-91 8.56.59 
2.16.48 4.38.18 7.00.66 9.12.01 

RANI<XEROX 
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Baan Vereniging 

64. 4 x 100 m vri,je slag est. ,jongens o. 16 

SERIE 1 100 m 200 m 300 m 400 m ..., . 
1 • · de Vest 1.03.04 2.04.27 3.06.51 4.08.29 
2, HCZ-Weusth 1.05.45 2.10.86 3.1~.10 4.10.66 
3. HJ>C III 1.01.40 2.02.88 3.04.25 4.03.89 
4· AZPC II 1.05.13 2.09.12 3.15.23 4.18.55 
5. ZPA 1.03.22 2.05.65 3.07.44 4.09.01 
6. IJsel 1.03.09 2.08.40 3.08.29 4.08.93 
1· Breda 1.03.16 2.12.41 3.17.57 4.13.97 

SERIE 2 
1. Ravijn 1.00. 73 2.01.10 3.05.53 4.08.82 
2. Zeester/Fr 1.00.13 2.01.22 3.02.65 4.06.83 
3. Otters 1.02.58 2.04.30 3.06.18 4.05.11 
4· DZPC 1.00.25 2.07.86 3.10.10 4.10.22 
5. Polar Bears 1.06.27 2.14.40 3.17.86 4.14.16 
6. DDD 1.06.69 2.06.29 3.05.55 4.06.38 
7. de Ham 1.06.39 2.06.58 3.06.32 4.06.34 

SERIE 2 
1 • WIK 1.03.64 2.06.91 3.08.11 4.12.09 
2. Rijn/Comf 59.07 2.01.25 3.07.49 4.15.59 
3. DWT 1.02.95 2.05.05 3.04.86 4.04.04 ged. 
4· Njord V 1.00.21 1. 59.12 3.05.59 4.04.82 
5. Zian/VC 1.02.83 2.01.33 3.09.92 4.07.19 
6. ZPB-Unico 1.01.65 2.02.68 3.02.86 4.01.55 7 
7. Zeemacht 1.02.13 2.00.18 3.00.60 3-59.12 5 

SERIE 4 
1 MZPC 1.01.92 2.05.46 3.07.61 4.05.05 
2. Zwemlust/H 1.00. 27 2.05.37 3.03.28 3.59.67 6 
3. AZPC I 57.56 1.57-75 2.57.32 3.56.71 2 
4. HPC I 58.57 1.56.92 2.54.94 3.52.82 1 NAR 
5. Steenwijk '34 1.00.27 1.59.94 3.00.60 3.58.23 3 
6. HPC II 1.00.21 1.59.98 3.00.08 3.58.79 4 
7. ZAR 1.02.44 2.04.14 3.03.62 4.01. 75 8 

RANI<XEROX 
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MAANDAG 17 JULI 1978 AANVAlTG 02 .20 UUR 

Baan ~.Naam Startnr. Vereniging 

65. 200 M. vrije slag meisjes 1965 100m 

SERIE 1 
2 Petra Hubert 65-072 Rijn/Comf 1.09.33 
3 Patricia van Walderveen 65-243 Zwemlust/H 1.09.42 
4 Nicolle van Engelshoven 65-134 r1ZPC 1.08.86 
5 Jolanda v.d. Kieft 65-018 AZPC 1.06.55 
6 Inge Oude Nijeweme 65-105 Dink el 1.06.87 
7 Ingrid Pals €>5-058 Orca 1.08.90 

SERIE 2 
2. Jacqueline van Crey 65-105 Zeester/Fr 1.07.45 
3 Marijke de Groot 65-136 Zvremlust/H 1.06.99 
4 Conny van Bentum 65-087 DV/K 1.06.36 
5 Hedda Verdam 65-045 Njord'59· 1.06.70 
6 Bianca van Bilderbeek 65-080 Njord'59 1.06.37 
7 Jolanda \veenk 65-231 RZV 1.07.01 

RANI<XEROX 
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200m 

2.23.47 
2.23.20 
2.21.33 
2.18.46 
2.18.17 
2.22.20 

2.15.81 2 
2.16.87 
2.13.94 1 
2.17.08 
2.16.06 3 
2.20.98 



KNZB 

Baan Naam 

Nationale 
_kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Startnr. Vereniging 

66. 200 M. vrij e slar; meis j es 1964 

. 
SERIE 1 
1 Thera van Veen 64-156 Otters 
2 Ellen Hardeman 64-014 VZC/Ritm 
3 Alet Verbeek 64-334 Es ca 
4 Monique Kroeze 64-055 Mors 
5 Pascal Sterckel 64-079 HZC-\veusth 
6 Desi Reyers 64-160 DDD 
7 Anita de Klerk 64-127 Breda 
8 Mirjam Lemstra 64-003 Orca 

SERIE 2 
1 Mary Anema 64-094 AZPC 
2 Diane Veenstra 64-082 Steur 
3 Astrid van de List 64-011 Raket 
4 l'Urjam van Erp 64-111 Mosa-Regio 
5 Jolanda van de Neer 64-004 Raket 
6 Erna Ernste 64-091 TZC'70 
7 Tanja Hargan 64-233 VZC/Ritm 
8 Ineke Fesman 64-091 Kikker 

SERIE 3 
1 Marjolein Phaf'f' 64-119 Njord'59 
2 · Inge de Lange 64-240 Zwemlust/H 
3 Wilma van Velsen 64-045 TZC'70 
4 Nonique Drost 64-172 AZPC 
5 Reggie de Jong 64-155 Otters 
6 r'l.irjam Heins 64-252 ZPA 
7 Tineke Janasen 64-040 Hoogwerf 
8 Anja Grote Punt 64-095 Dinkel 

AAN I< XEROX . 
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100m 200m 

1.08.24 2.20.04 
1.08.24 2.20.94 
1.07.56 2.18.72 
1.08.29 2.21.42 

1.07.57 2.19.69 
1.07.55 2.19.68 
1.06.03 2.15.77 

1.06.05 2.16.72 
1.05.67 2.20.07 
1.07. 24 2.18.51 
1.06.91 2.18. 04 
1.07.98 2.20.62 
1.05.62 2.18.19 
1.07.10 2.18.04 
1.07.31 2.19.72 

1.05.93 2.16.42 
1.06.18 2.17.51 
1.04.11 2 .11. 97 2 
1.03.47 2.12.10 3 
1.04.07 2.08.87 1 

1.07.68 4 2.15.89 
1.05.63 2.14.67 
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Nationale 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

67. 200 M. vrije slag meisjes 1963 100m 

SERIE 1 
2 Marjan de Lange 63-055 PSV 1.06.18 
3 Riet Reijnders 63-404 PSV 1.08.17 
4 Petra de Visser 63-303 MZPC 1.06.29 
5 Jacqueline van Stigt 63-199 RZV 1 .07. 42 
6 Monique de Wit 63-086 Otters 1.06.89 
7 Nicole van Lit 63-169 IIPC 1.07.61 

SERIE 2 
2 Carolien Kobes 63-187 Futen 1.07.58 
3 lolarie-Louise van Schaik 63-245 Zwemlust/H 1.05.52 
4 Christine Beukerna 63-541 ZPB-Unico 1.05.32 
5 Narjan Reichart 63-123 Otters 1.05.92 
6 Ingrid Luiting 63-280 IIPC 1.07.17 
7 Irma Voorham 63-100 VZC/Vl 1.06.85 

S:cRIE ~ 
2 Pauline Out 63-246 Zwemlust/H 
3 Netty Geysen 63-042 Hoogwerf 1.04.71 
4 Anneke van Kraaij 63-233 PSV 1.04.12 
5 Jacqueline Faber 63-342 AZPC 1.04.55 
6 Monique vlildschu t 63-155 Njord'59 1.04.42 
7 Lydia Stegink 63-083 Otters 1.05.20 

RANI<XEROX 
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200m 

2.16.49 
2.21.46 
2.17.87 
2.21.05 
2.17.81 
2.20.64 

2.19.41 
2.13.55 
2.16. 50 
2.17.38 
2.20.37 
2.17.76 

2.12.81 
2.10. 38 1 
2.11.99 3 
2.11.09 2 
2.16.22 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

68. 200 M. vrije slag meisjes 1962 100m 200m 

SERIE 1 
2 Madeleine de Graaff 62-275 wvz 1.07.81 2.19.90 
3 Marjan Eding 62-237 PSV 1.07.07 2.19.42 
4 Helma van Brakel 62-224 AZC-Unique 1.05.22 2.14.94 
5 Ingrid Grote Punt 62-072 Dink el 1.06.09 2.15.31 
6 Margriet Lingeman 62-018 Bevers 1.06.61 2.21.94 

SERIE 2 
2 Agnes Jansen 62-188 ZPA 1.05.29 2.11.22 2 
3 Eline Herfst 62-119 Rotterdam 1.05.80 2.16.58 
4 Ineke Ran 62-078 DJK 1.02.77 2.08.32 1 
5 Joetie Richardson 62-229 ZPA 1.05.01 2.12.17 3 
6 Renée Steenbrink 62-152 HPC 1.04.65 2.12.57 
7 Rianne Jansen 62-255 VZC/Ritm 1.04. 72 2.15.13 

69. 200 M. vrije slag dames 

SERIE 1 
1 Linda Faber 60-344 AZPC 1.05.46 2 .1·8. 30 
2 Nancy Hosmus 61-130 Zeemacht 1.06.94 2.17·.58 
3 Ma thilde Vink 58-271 HPC 1.06.38 2.16.12 
4 Astrid de Vreugd 61-388 DSZ 1.05.64 2.13.66 
5 Marja Jacobs 60-135 Zeester/Pr 1.03.36 2.13.08 
6 Wilma Cok 60-151 AZC-Unique 1.05.44 2.17.79 
7 Hansje Geijssen 56-118 Dolfijn 1.07.07 2.15.66 
8 Lenny van Kraaij 61-212 PSV 1.07.46 2.16.79 

SERIE 2 
1 Henrike Wynia 61-061 Dink el 1.03.96 2.11.12 
2 Atie Radersma 56-156 DSZ 1.04.48 2.11.11 
3 Berber Kamstra 60-105 DZPC 1.02.81 2.08.37 3 
4 Enith Brigitha 55-174 het Y 1.01.16 2.04.54 1 
5 Annelies Maas 60-020 Rijn/Comf 1.02.30 2.06.20 2 
6 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/H 1.04.58 2.11.59 
7 Anja v.d. Bogaerde 60-162 het Y 1.03.52 2.11.99 
8 Antoinet de Groot 60-139 Zwemlust/H 1.05.60 2.14.52 

RANI<XEROX 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

70. 200 M. vri,je slag .jongens 1965 100m 

SERIE 1 
2 Ardy Zandbergen 65-192 DWK 1.06.84 
3 Jan Eversen 65-160 Rotterdam 1.08.35 
4 Ronny Prijn 65-111 TRB/RES 1.06.71 
5 Gerhard Schildwacht 65-177 VZPC 1.08.95 
6 Gert Jansen 65-065 Mors 1.09.66 

SERIE 2 
2 Edwin v. Houten 65-328 BZPC 1.05.39 
3 Michel v. Weelden 65-087 uzsc 1.04.86 
4 Hans Kroes 65-264 HPC 1.02.32 
5 Ronny Baars 65-298 VZC/Ritm 1.02.28 
6 Henk Leendertee 65-086 TRB/RES 1.03.61 
7 Tormod v. Riessen 65-083 Zevenhuizen 1.05.26 

RANI<XEROX 
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200m 

2.18.84 
2.22.12 
2.17.86 
2.23.96 
2.24.47 

2.17.65 
2.12.36 
2.08.13 1 
2.08.52 2 
2.11.84 3 
2.17.21 
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Nationale 
kampioenschappen 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

71. 200 M. vri j e s l ag .jongens 1964 

SERIE 1 
1 Gert-Jan Komejan 64-230 Kwakel 
2 Michel Groeneweg 64-080 Poseidon'56 
3 Riohard Roost 64-180 Vennen 
4 Leo v.d. Dungen 64-413 PSV 
5 Joost de Laat 64-043 Zeester/Pr. 
6 Sylvain Salomé 64-292 Aegir 
1 Sylvester Claassen 64-084 AZPC 
8 Robert de Vries 64-029 Reest-Brink 

SERIE 2 
1 Michael v. Bakel 64-174 Njord'59 
2 Martin de Bruin 64-157 DJK 
3 Jan de Haas 64-086 het Y 
4 Rik Wiegerink 64-038 Thialf 
5 Frans Aussems 64-155 ZPA 
6 Cees den Braber 64-199 DWK 
1 Winand Willigers 64-089 MZPC 
8 Michel Hendriks 64-237 NZC'21 

SERIE ~ 
1 Mark v. Bladel 64-195 BZV Solar 
2 Paul Weitenberg 64-024 DSZ 
3 Carlo v. Zwol 64-267 BZPC 
4 Frank Rietbroek 64-026 RZ 
5 Klaas Faber 64-025 ADHZ 
6 Ben de Koning 64-159 " HZPC 
1 Ivo Buchholtz 64-205 HZC-Weusth 
8 Bert Speksnijder 64-432 Zian/VC 

SERIE !1; 
1 Biebren Aldershof 64-058 ZCNF' 34 
2 Eric van Osch 64-148 ZPA 
3 Jim Houwaart 64-193 HPC 
4 Okke Tissing 64-228 Zeemacht 
5 Robert Verbeek 64-321 Zian/VC 
6 Marcel Jansen 64-007 Raket 
1 Allard de Groot 64-200 DZPC 
8 Arend Snaas 64-229 Zeemacht 

RANI<XEROX 
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100m 200m 

1.08.26 2.18.95 
1.08.89 2.19.72 
1.04.24 2.16.74 
1.03.40 2.14.98 
1.06.36 2.14.32 
1.06.18 2.11.62 
1.06.08 2.19·-55 
1.04.44 2.14.94 

1.05.13 2.14.68 
1.03.23 2.11.85 
1.04.49 2.14.49 
1.05.04 2.16. 58 
1.05.76 2.15.65 
1.04.83 2.15.14 
1.06.01 2.13.30 
1.06.30 2.15.17 

1.04.68 2.11.12 
1.05.06 2.14.57 
1.05.33 2.16.54 
1.03.26 2.13.07 
1.05.26 2.14.85 
1.06.47 2.16.29 
1.07.54 2.18.77 
1.06.41 2.17.42 

1.06.07 2.17.43 
1.05.23 2.14.28 
1.03.45 2.09.23 
1.01.53 2.04.76 1 
1.03.18 2.06.74 2 
1.02.19 2.07.71 3 
1.04.60 2.15.79 
1.04.43 2.12.30 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

72. 200 M. vrije slag jongens 1963 100m 200m 

SERIE 1 
1 Remco Frijling 63-024 HPC 1.02.98 2.11.67 
2 Frans Demouge 63-151 Zeester/Fr 1.01.44 2.07.63 
3 Andy de Bruin 63-043 Zwemlust/H 1.04.48 2.13.67 
4 Otto Bouma 63-187 Zian/VC 1.00.51 2.09.46 
5 Patric Dybiona 63-147 AZPC 1.03.46 2.11.11 
6 Frans Harmeen 63-096 Otters 1.03.77 2.11.82 
7 Marcel Blomsteel 63-075 VZC/Vl 1.02.44 2.09.84 
8 Harry Germs 63-040 Borger 1.03.09 2.11.53 

SERIE 2 
1 Eric van Es 63-212 DZPC 1.02.69 2.10. 24 
2 Robin van Manen 63-130 ZPB-Unico 1.02.67 2.08.90 
3 Petro Peters 63-183 Zeus 1.01.21 2.06.24 
4 Frank Drost 63-104 AZPC 1.01.01 2.03.21 1 
5 Harry Delno 63-225 Rijn/Comf 1.00.84 2.05.23 3 
6 René Jansen 63-289 Zwemluat/H 59.49 2.03.85 2 
7 Marco Lagas 63-057 wvz 1.03.88 2.17.59 
8 Ale:x: Bakkanes 63-144 Zeemacht 1.02.04 2.06.86 

73. 200 M. vrije slag jongens 1962 

.. SERIE 1 
2 Gerard Bosman 62-215 AZC-Unique 1.01.53 2.10.65 
3 Arnoud Cornet 62-120 Njord'59 1.01.19 2.04.04 
4 Roger van de Heyden 62-194 MZPC 1.03.38 2.07.93 
5 Gerard Moerland 62-070 Thialf 1.03.35 2.11.40 
6 Johan Verburgh 62-167 IJsel 1.03.14 2.10.72 
7 Herman Joosten 62-201 Mosa-Regio 1.01.02 2.06.84 

SERIE 2 
1 Gert Jan Haftijzer 62-310 Polar Bears 1.01.99 2.10.26 
2 Johan Remmits 62-103 DZT 1.01.11 2.04.61 
3 Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/H 1.00.73 2.01.87 2 
4 Cees Jan Winkel 62-319 RZV 1.00.48 2.01.38 1 
5 Peter Kuylaars 62-100 Breda 1.00.75 2.02.20 3 
6 Edwin Kooyman 62-138 HPC 1.00.93 2.03.01 
7 Jan Luc Blakbarn 62-193 AZC Ap 1.01.00 2.09.56 

RANI<XEROX 
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llaan Naam Startnr. Vereniging 

74. 200 M. vri.je slag heren 100m 

SERIE 1 
2 Wim Volleberg 60-057 Mosa-Regio 1.00.93 
3 Edward Maasdijk 61-114 Zijl/LGB 58.84 
4 Marco van de Brink 61-177 ZwemJ••'"'t/H 1.01.26 
5 Fred Vollebergh 61-102 KNZB 1.00.64 
6 Frank de Goey 61-017 RZV 1.01.42 
7 Mario Modder 61-122 Njord'59 1.01.61 

SERIE 2 
2 Jan Braams 60-054 Zwemlust/H 59.70 
3 Richard Broer 59-016 wvz 1.00.08 
4 Remmie Schaap 60-177 VZC/Ritm 59-91 
5 Albert Boonstra 57-129 NZC 1 21 59.82 
6 Andrá in het Veld 58-115 ZPA 
7 Richard van Klooster 60-035 Otters 1.00.03 

SERIE 3 
2 Frans Debets 59-275 het Y 58.32 
3 Fred Eefting 59-181 Zwemlust/H 57.01 
4 Frank van Kesteren 61-072 Otters 58.53 
5 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/H 58.57 
6 Kees Vervoorn 60-279 Zian/VC 57-45 
7 · Peter Drost 58-082 AZPC 59.00 

75. 100 M. rugsl ag meis j es 1965 

SERIE 1 
2 llianca van Bilderbeek 65-080 Njord'59 1.14.60 
3 Anne Marie Verstappen 65-053 Treffers 1.13.91 
4 Conny van Bentum 65-087 DWK 1.09.52 
5 Nicolle van Engelshoven 65-134 MZPC 1.13-44 
6 Jacqueline de Waal 65-078 Polar Bears 1.12.71 

RANI<XEROX 
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200m 

2.05.71 
2.00.20 
2.01.76 
2.02.32 
2.05.07 
2.05.21 

2.02.86 
2.00.98 
2.00.49 
2.01.74 

2.00.40 

1.59.60 
1.56.21 1 
2.00.27 
1.57.88 3 
1.56.23 2 
2.00.18 

1 
3 
2 
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. · 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

76. 1p0 M. rugslag meisjes 1964 

SERIE 1 
2 Marianne van Velsen 64-074 Noordkop 
3 Judith Cromjongh 64-031 Waterland 
4 Petra Meulensteen 64-267 KNZB . 
5 Alette Gielink 64-012 svw 
6 Corina Bosma 64-119 Hoorn 
1 Anja Grote Punt 64-095 Dinkei 

SERIE 2 
2 Petra Hoek 64-026 Katwijk 
3 Tineke Janasen 64-040 Hoogwerf 
4 Annerieke de Vries 64-068 AZPC 
5 Mary Anema 64-094 AZPC 
6 Margriet Goedemoed 64-208 Orca 
1 Anja Gorissen 64-097 ZON 

SERIE ' 2 Nannie van Toerenburg 64-199 DJK 
3 Tineke Hulst 64-006 Eemsrobben 
4 Monique Kroeze 64-055 Mors 
5 Erna Ernste 64-091 TZC'70 
6 Inge de Lange 64-240 Zwemlust/H 
1 Pascal Sterckel 64-079 HZC-Weusth 

77. 100 M. ru~slag meisjes 1962 

SERIE 1 
2 Irma Voorham 63-100 VZC/Vl 
3 Petra de Visser 63-303 MZPC 
4 Pauline Out 63-246 Zwemlust/H 
5 Monique Wildschut 63-155 Njord'59 
6 Patty de Vries 63-117 DES 
1 Ellen Kamphuis 63-021 AZC Ap 

SERIE 2 
2 Ingrid Luiting 63-280 HPC 
3 Ingrid Esser 63-132 Zeester/Fr 
4 Jolanda de Rover 63-055 Futen 
5 Riet Reijnders 63-404 PSV 
6 Ria Ruijssenaars 63-078 Lag a 
1 Marie-Louise van Sc haik 63-245 Zwemlust/H 

·-
I RANI< XEROX . 

.... 

-62-

1.15.58 
1.14.68 
1.11.40 
1.15.29 
1.16.61 
1.15.22 

1.09.76 3 

1.09.67 2 
1.11.65 
1.15.19 
1.14.87 

1.12.28 
1.10.98 
1.07.38 1 
1.11.16 
1.10.48 
1.11.02 

1.11.36 
1.13.02 

1· 11.07 
1.14.72 
1· 15.46 

1.11.29 
1.07.19 1 
1.07.98 2 
1.09.30 3 
1.10.43 
1.12.56 

;.@)AT ·o) 
. METER 
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:Baan Naam Startnr. Vereniging 

78. 100 M. rugslag meisjes 1962 

SERIE 1 
1 Monique de Vries 62-281 AZPC 1.12.44 
2 Lenie Meulensteen 62-269 KNZB 1.09.40 
3 Lammie Akker 62-011 Kikker 1.10.77 
4 Daphne Demuth 62-301 Rijn/Comf 1.07. 76 
5 Eline Herfst 62-119 Rotterdam 1.09.58 
6 Ineke Ran 62-078 DJK 1.08.79 
7 Ingrid Grote Punt 62-072 Dinkal 1.10.59 

79. 100 M. rugslag dames 

SERIE 1 
1 Anja Tavenier 61-041 Spartaan 1.11. 34 
2 Hannie te Dorsthorst 61-122 Lag a 1.11.22 
3 Enith :Brigitha 55-174 het Y 1.07. 33 
4 Monique Boaga 60-071 Zwemlust/H 1.05.29 
5 Diane Edelijn 60-002 VZC/Vl 1.04.84 
6 Anita de Groot 57-161 Zeemacht 1.07.55 
7 Martine Spaans 61-106 DWK 1.10.56 

80. 100 · M. schoolslag ,jongens 1965 

SERIE 1 
2 Wilco van der Zeeuw 65-183 LZ'86 1.23.37 
3 Gert Jansen 65-065 Mors 1.20.43 
4 Bastiaan With 65-118 DJK 1.22.31 
5 Rob Ravesteyn 65-034 IJsselmeeuwen1.20.09 
6 Guus Razoux Schultz 65-090 Thialf 1.20.67 
7 Harold Pince van de Aa 65-130 zvv 1.25.80 

SERIE 2 
1 Gerhard Schildwacht 65-127 VZPC 1.26.43 
2 Ronny Baars 65-298 VZC/Ritm 1.25.22 
3 Kees Seinstra 65-130 HZC-Weusth 1.21.49 
4 Marcel Kromhout v.d.Meer 65-048 RZV 1.20.17 
5 Pietervan de Braber . 65-098 AZPC 1.21.70 
6 Henk Leendertee . 65-086 TRB/RES 1.20.40 
7 Jaap Cats 65-308 DZPC 1.25.28 

AAN I< XEROX . 

- 63 -

3 

1 

2 

3 
2 
1 

1 

2 

3 
ged. 
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KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

:· ·. 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

81. 100 M. schoolslag jongens 1964 

SERIE 1 
2 Marcel Goes 64-093 Kwakel 1.24.79 
3 Winand Willigers 64-089 MZPC 1.19.81 
4 Corné Rouw 64-129 PSV 1.19.89 
5 Frank Rietbroek 64-026 RZ 1.20.39 
6 William Kennis 64-168 Glana 1.22.46 

SERIE 2 
2 Jan d9 Haas 64-086 het Y 1.17.17 
3 Erik Hoekstra 64-044 Zeemacht 1.16.44 
4 Arnold Nonnekea 64-139 Rotterdam 1.15.10 
5 Allard de Groot 64-200 DZPC 1.18.44 
6 Sylvain Salomé 64-292 Aegir 1.18.02 
1 Carlo van Zwol 64-267 :BZPC 1.19.02 

82. 100 M. schoolslag jongens 1963 

SERIE 1 
2 Caabi Luteran 63-229 de Ham 1.19.52 
3 Erwin Alebregtae 63-092 Kempvia 1.21.18 
4 Gert Sikkema 63-101 Zignea 1.19.86 
5 Frank Vijver 63-104 de Ham 1.19.60 
6 :Bob Daalder 63-117 Noordkop 1.20.62 

SERIE 2 
2 Gerbert Schuilenborg 63-243 HZC-Weuath 1.18.80 
3 Kees van Houwalingen 63-151 Kempvis 1.19.42 
4 Jurgen Koops 63-093 Orca 1.17.97 
5 Harry Delno 63-225 Rijn/Comf 1.16.74 
6 Frans de Vries 63-055 de Ham 1.19.58 
1 Marcel Weaaelo 63-126 Es ca 1.17.88 

SERIE ~ 
2 Erwin Veurink 63-203 de Aa 
3 Petro Peters 63-183 Zeus 1.12.87 
4 Peter van de Wel 63-036 Nautilus 1.14.35 
5 Michel Vermeulen 63-028 Zeester/Pr 1.13.84 
6 Jurgen :Bunink 63-279 het Y 1.16.60 
1 Robin van Manen 63-130 ZP:B-Unico 1.17.07 

RANI<XEROX 
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ged. 

3 
2 
1 

1 
3 
2 
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83. 100 M. schoolslag jongens 1962 

SERIE 1 
2 René Loos 62-453 DSZ 1.17.86 
3 Peter ten Dam 62-178 de Aa 1-18.46 
4 Herman Joosten 62-201 Moaa-Regio 1.16.91 
5 Michel van de Nieuwendijk 62-190 AZC Ap 1.18.09 
6 Jetze Sipma. 62-149 HZPC He 1.17.71 
1 Jan :Brink 62-150 Son&Breugel 1-18.94 

SERIE 2 
2 Frans Breeuwer 62-211 DWR 1.15.54 
3 René Sikkea 62-019 De Ham 1.15.06 
4 Lex Bruinink 62-153 de Aa 1.10.85 
5 Remco With 62-057 DJK 1.14.79 
6 Hans Jansen 62-020 Tolhekke 1.15.41 
7 Ron Phaff 62-129 Njord' 59 1.18.07 

84. 100 M. schoolslag heren 

SERIE 1 
1 Jan Mattijs With 60-109 DJK 1.12.31 
2 René Dekker 60-022 IJsel 1.12.17 
3 Albert Boonstra 57-129 NZC'21 1.10.92 
4 Ronald Hond 54-234 het Y 1.08.06 
5 Henk Bakker 58-153 Devel 1.10.75 
6 Ruud Keulen 59-384 MZPC 1.11.80 
7 Barjan Cerneliase 61-159 Otters 1.13.39 
8 Leen Belder 60-479 ZP:B-Unico 1.15.77 

- 65 -

ged. 

3 
1NAR 
2 

3 
1 NR 
2 

EET SMAKELIJK! ! ! ! 
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·.I 
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Nationale 
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MAANDAG 17 JULI 1978 AANVANG 14.30 UUR 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

85. 100 M. schoolslag meisjes 0.10 

SERIE 1 
1 Truus Reijnd.ers 68-411 PSV 1.44.21 
2 Sand.ra de Jong 69-115 Hoogwerf 1.37.56 
3 Kirsten Rijke 68-232 HZPC 1.40.80 
4 And.rea Visbeek 68-053 W.Friesland 1.39.73 
5 Eether Heinsbroek 68-072 Houtrib 1.41.54 
6 Anja Molenmaker 68-078 Dedemsv.AC 1.38.30. 
7 Karin Schuur 68-198 Bubble 1.40.99 

SERIE 2 
1 Pauline Evers 68-139 ZON 1.50.85 
2 Margit de Pon 69-392 PSV 1.36.11 
3 Ingrid Meyerink 68-191 IJsselmeeuwen 1.41.19 
4 Mild.red. Muis 68-071 Olde Vechte 1.38.67 
5 Annemarie Brugman 68-044 Waterloo 1.37-55 
6 Jacqueline van Noort 68-094 TZC'70 1.37.45 
7 Astrid Peels 68-354 MZPC 1.41.07 

SERIE 3 
1 Sonja van Roon 68-064 Waterloo 1.40.94 
2 Simone Dupont 68-203 uzsc 1.40.15 
3 Colinda Rildering 68-180 W.Friesland 1.35.29 
4 Cathy Bonnema 68-136 HZPC He 1.35.83 
5 Eline Kuiper 68-197 HZPC 1.37.88 
6 Anneke de Jong 68-398 DZPC 
7 Corine Dekker 68-068 Waterloo 1.38.58 

SERIE 4 
1 Sand.ra Bijl 69-064 Mant a 1.40.51 
2 Betty d.e Jong 68-067 svw 1.33-73 
3 Marianne Muis 68-070 Olde Vechte 1.32.80 
4 Sandra Ton 68-096 Swol 1. 31.50 
5 Barbara Tjioe 68-119 ACZ 1.31.81 
6 Lammie Everts 68-064 Spattere 1. 37.14 
7 Nicole de Vries 68-107 Raket 1.37-39 

GATSOTIJD ••••••••••••••• vakwerk! 

· RANI< XEROX 

- 66 -

ged. 
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Startnr • Vereniging 

86. 100 M. vlinderslag jongens 0.10 

SERIE 1 
1 Eric Kremer 68-190 Bevers 
2 Andr~ van Drogen 68-151 Swol 
3 Andr~ Cats 68-382 DZPC 
4 Wouter Groenewegen 68-386 MZPC 
5 Hidde Rozenboom 68-390 AZC-Unique 
6 Mark Groenen 68-119 Thialf 
7 Rudi Coone 68-100 Zeemacht 
8 Maurice v.d. Berge 69-381 Zian/Vit. 
SERIE 2 
1 Bram Rook 68-137 Steur 
2 Gerard Clavan 68-231 HZPC 
3 Erik Weenk 69-305 RZV 
4 Jan Peter Riksman 68-215 Lansingh 
5 Erno Smits 69-331 Dolfijn 
6 Marc Weytmans 68-097 Budel 
7 Michel in 't Groen 68-203 Vennen 

SERIE 3 
1 Sander Verheul 68-354 AZC-Unique 
2 Sander van de Berg 68-143 HZC-Weusth 
3 Leo Dassen 68-310 MZPC 
4 Dennis van Rhee 68-125 Ravijn 
5 Marco van de Berg 69-427 DSZ 
6 Glen Le Clerq 68-222 de Rog 
7 Alain de Kort 69-222 HPC 

SERIE 4 
1 Tommy de Vries 68-122 DES 
2 Gert Jan Slobbe 68-223 Lansingh 
3 Henk Tempelman 68-078 Maarkal 
4 Erik Ros 68-213 RZV 
5 Jeroen van Kalebeek 68-287 Polar Bears 
6 Jimmy Lassooy 68-359 AZC-Unique 
1 Patriek Smitka 68-224 Zeist 
8 Erwin Navest 68-301 Polar Bears 

·~ RANI< XEROX 
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1.45. 24 
1.35-30 
1.44· 91 
1.37-70 
1.44.12 
1. 36.46 
1.35.69 
1 • 27. 10 6 

1.35.17 
1. 34.19 
1.33-55 
1. 32.28 
1.30.56 
1.35-47 
1.41.69 

1.32.16 
1.38.40 
1.27.28 1 
1.30.62 ged. 
1. 28.14 8 
1.29.41 
1.38.78 

1.39.11 
1.23.30 3 
1.23.23 2 
1. 24.17 4 
1.22.82 1 
1.25.27 5 
1. 30.14 
1. 28-73 

. I 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

87. 400 m vrije slag meisjes 1967 ..: ·-- '· I 

c: co 
(J) ,..._ SERIE 1 • 100m 200m 300m 400m 
C.(j) 
a.~ 2. Airien Wernaert 67-105 ZON 1.17.02 2.41.45 4.06.45 5.30.08 ca 

3 • Jolanda Kruithof 67-143 Nautilus 1.11.85 2.31.93 3.55.62 5.17.19 .J: 
0 4. JolanQ.a Oudkerk 67-117 Otters 1.12.73 2.29.67 3.48.34 5.06.54 4 
en c: 5. Brenda van Poecke 67-094 Njord'59 1.14.21 2.35.65 3.56.96 5.16.47 8 

(1) c: Cl) 6. Ingrid Moers 67-221 MZPC 1.15.53 2.37.64 . 3. 59.69 5.21.20 Q) - E 67-073 1.14.76 ro 0 7. Irma Lelieveld DJX 2.41.94 4.09.90 5-37.59 
c:·- E oe. SERIE 2. :t::E Q) 

~I 

ca ca ~ 
3-57-46 z~ N 1 • Ther~se Albertema 67-253 Eemsrobben 1.14.68 2.35-48 5.17.33 

2. Moniqu~ Roels 67-226 AZC-Unique 1.13.52 2.32.46 3.50.37 5.06.23 3 a 3. Juliette de Vries 67-084 Raket 1.12.41 2.32.68 3-54.02 5.12.67 7 
4. Adrienne de Gier 67-053 RZV 1.11.81 2.30.39 3.48.58 5-03.50 2 Cl::: 

CCl 5. Heidi Calot 67-068 IJsselmeeuwen 1.11 • 98 2.31.16 3~49-46 5.06.74 5 UJ 
>< t-........J 6. Linda van Goor . 67-181 Hoorn 1.13.22 2.31.55 3.50.19 5.07.70 6 
V :z 7. Illse Degema 67-026 Dedemsv.AC 1.13.65 2.31.65 3.49.11 5.01.80 1 -:::::.:::: z 
<( 
a: 

\ 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

88. 400 m vrije slag meisjes 1966 -
I 

c: 00 
Q) " 

SERIE 1. 100m 200m 300m 400m 
C.(j) a. ..... 1 • . Esther Christenhusz 66-198 HZC-Weusth 1.12.72 2.33.80 3.56.60 5-17.23 co 2 • Anita van Gaffen 66-030 Kerkdriel 1.13.71 2.34-45 3-55.61 5-14.40 .J: 
0 3· Brigitte Woudenberg 66-155 AZC Ap 1.13.83 2.34-92 3-54.82 5.12.33 

en t: 4- Anita Priems 66-249 TRB/RES 1.12.56 2.31.04 3-49-79 5-05.97 

Q) c: Q) 5. Petra de Koek 66-136 het IJ 1.11.62 2.29.35 3-47.69 5-04.13 7 Q) - E 6. Maaike Snijder 66-304 Es ca 1.12.85 2.31.84 3.50.12 5.08.34 ro 0 c:·- E 7. Sandra van der Graaf 66-391 DSZ 1.16.08 2.39.80 4.03.65 5.23.85 
oe. 8. Saekia de La~t 66-166 Zeester/Pr 1;.11.83 ·2.30.94 3-49-52 5.05.46 8 ·- ·E Q) ' I 

. +J ;: ctJ ctJ SERIE 2. 
z~ N 

è5 1 • Anke Bulter 66-127 Dink el L 10.41 2.26.44 3-43.22 4-55.56 3 
2. Julil!tte Baars 66-178 VZC/Ritm 0::: 

UJ 
o::l 3. Gaby Valent;tn 66-167 HZPC 1.10.22 2.25.05 3-40.71 4.54-46 2 >< 1"'-.......J 4· Anita de Gier 66-001 Kerkdriel 1.08.31 2.23.60 3-42.03 5.01. 54 "6 

V z 5. Liaette Janasen 66-154 Zeeater/Pr 1.08.40 2.22.81 3-37.22 4·49.89 1 -~ 6. Fietje Knoppart 66-109 Zian/VC .1 .11. 68 2.28.00 3-45.58 5.01.48 5 z 
1· Monica. HesselQ 66-088 ZCG 1.12.08 2.28.47 3-45-52 5.00.51 4 <( 
a. Judith Anem~ 66-409 AZPC 1.12.46 2.32.31 3-54.09 5.15.26 a: 

--
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13aan Naam Startnr. Vereniging 

89. 100 M. rugslag jongens 1967 

SERIE 1 
2 Dick Kloppenburg 67-091 Poseidon'56 
3 Jeroen Verhulst 67-055 Kempvis 
4 Peter Mensinga 67-155 Eemsrobben 
5 Gijsbert van de Leden 67-146 :SZ PC 
6 Dennis Smits 67-098 Dolfijn 
7 Raymond Weygerse 67-229 de Rog 

SERIE 2 
2 Dennis van Schie 67-001 Waterloo 
3 Freek Kummersteiner 67-339 PSV 
4 Peter de Rover 67-291 Futen 
5 Chester de Koste 67-077 AZPC 
6 Charles Pallandt 67-320 AZPC 
7 Richard Huisman 67-083 Es ca 

90. 100 M. rugslag jongens 1966 

SERIE 1 
1 . Anne Hulscher 66-298 Zian/VC 
2 Oscar Smit 66-024 . Houtrib 
3 Paul Goedemoed 66-089 Orca 
4 Peter de Regt 66-093 Strijen 
5 Arjan Strijker 66-018 Dedemsv.AC 
6 Fred Schuttenhelm 66-170 Zeemacht 
7 Wim Veldhoen 66-110 ZP::B-Unico 

SERIE 2 
1 Erik Rieken 66-331 AZC-Unique 
2 Simon Franken 66-269 HPC 
3 Imre Esser 66-029 Zeester/Fr 
4 Edsard Schlingemann 66-113 zvv 
5 Pieter Mosterd 66-138 AZPC 
6 Ruud Schuijt 66-148 HPC 
7 Dico Engel 66-134 HPC 
8 Theon Kennis 66-167 Glana 

RANI<XEROX 
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1.21.93 
1.23~03 
1.18.49 5 
1.21.75 
1.19.82 7 
1.21.36 8 

1.19.77 6 
1.16.14 1 
1.16.82 2 
1.18.11 4 
1.18.00 3 
1.21.56 

1.20.51 
1.23.05 
1.17.51 
1.16.43 7 
1.16.58 8 
1.18·71 
1.18.45 

1.15.12 5 
1.16.84 
1.12.81 3 
1.09.91 1 
1.11.59 2 
1.13.34 4 
1.16.07 6 
1.21.27 

ATS 
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Limiet Wereldkamp. 2.04.0 N.R. 2.01.25 N.A.R. 2.02.56 

91 •• 13-FINALE 200m VRIJESLAG DAMES 
Serieti,jd Finaleti,jd 

100m 200m 

-1. Netty Geysen 63-042 De Hoogwerf 2.12.81 1.05.04 2.12.00 
2. Joetie Richardson 62-229 ZPA 2.12.17 1.08.38 2.21.10 

3. Jacqueline Faber 63-342 AZ&PC 2.11.99 1.06.61 2.17.13 

4· Agnee Jansen 62-188 ZPA 2.11. 22 1.08.37 2.19.73 

5· Anja v d :Bogaerde 60-162 Het Y 2.11. 99 1.04.68 2.12.30 

6. Monique Drost 64-172 AZ&PC 2.12.10 1.04.73 2.13.00 

7. Ren'e Steenbrink 62-152 HPC 2.12.57 1.04.43 2.12.72 

8. Marja Jacobs 60-135 Zeester/Fr. 2.13.08 1.05.32 2.15.79 

1e res.Marie L.v Schaik 63-245 Zwemlust/D.H 2.13.55 

2e rea.Astrid de Vreugd 61-388 DSZ 2.13.66 

FINALE 200m VRIJESLAG DAMES 

.\ ~ 

56-156 DSZ ,, . Atie Radersma 2.11.11 1.04.99 2.11.31 6 

2. Reggie de Jong 64-155 Otters 2.08.87 1.05.12 2.11.43 7 
3. Ineke Ran 62-078 DJK 2.08.32 1.02.82 2.05.89 3 

4· Enith :Brigitta 55-174 Het Y 2.04.54 1.00.35 2.02.77 1 

5. Annelies Maas 60-020 De Rijn/Comf. 2.06.20 1.01.25 2.04.26 2 

6. :Berber Kamstra 60-105 DZPC 2.08.37 1.02.24 2.07.18 4 

7. Monique Wildschut 63-155 Njord '59 2.11.09 1.07.96 2.18.32 8 

8. Henrike Wijnia 61-061 Dinkel 2.11.12 1.03.13 2.10.06 5 

RANI<XEROX 
ATS 

METER 
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Limiet Wereldkamp. 1.53.8 N.R. 1.54.79 N.A.R. 1.59.93 

22. B-FINALE 200m VRIJESLAG HEREN 
Serieti,jd Finaleti,jd 

100m ~ 

1 • Fred Vollebergh 61-102 KNZB 2.02.32 1.00.26 2.02.82 
2. Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/D.H 2.01.87 1.00.24 2.01.88 
3. Cees Jan Winkel 62-319 RZV 2.01.38 59.08 1. 59.78 NAR 
4- Remmie Schaap 60-177 VZC/R 2.00.49 1.00.35 2.01.09 
5. Richard Broer 59-016 wvz 2.00.98 1.01. 07 2.03.17 
6. Marco v d Brink 61-177 Zwemlust/D.H 2.01. 76 1.01. 54 2.01.23 
7. Peter Kuylaars 62-100' ZPC Breda 2.02.20 1.00.55 2.03.73 
8. Jan Braams 60-054 Zwemlust/D.H 2.02.86 1.03.07 2.04.42 

1e res.Frank Drost 63-104 AZ&PC 2.03.21 

2e res.Rená Jansen 63-289 Zwemlust/D.H 2.03.85 

FINALE 200m VRIJESLAG ~~ 

1. Frank van Kesteren 61-072 De Otters 2.00.27 57-77 2.00.01 6 
2. Peter Drost 58-082 .A.Z&PC 2.00.18 59.03 1. 58.91 5 
3. Gerard Smit 60-153 Zwemlust/D.H 1-57-88 58.70 1.57.41 3 
4. Fred Eefting 59-181 Zwemlust/D.H 1. 56.21 57-49 1.57.14 2 

5. Kees Vervoorn 60-279 Zian/Vit 1.56.23 57.20 1.55.49 1 

6. Frans Deb:ets 59-275 Het Y 1.59.60 58.35 1. 58.29 4 
7. Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/LGB 2.00.20 59.08 2. 01.41 8 

8. Richard van Klooster 60-035 Otters 2.00.40 59-56 2.00.44 7 

Aanslag ••••••••••••••••• GATSOslag!!!!! I ! ! ! ! ! ! ! ! 
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KNZB 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Limiet Wereldkamp. 1.05.6 N.R. 1. 04.73 N.A.R. 1.05.11 

93. B-FINALE 1 OOm RUGSLAG DA11ES 

Serieti,jd Finaleti,jd 
<• 

1. Ria Ruyssenaars 63-078 Laga 1.10.43 1.10.70 
2. Annerieke de Vries 64-068 AZ&PC 1. 09.67 1.12.91 

3. Conny van Bentem 65-087 DWK 1.09.52 1.11. 67 

4- Riet Reynders 63-404 PSV 1.09.30 1.10.05 

5. Lenie Meulensteen 62-269 KNZB 1. 09.40 1.09.39 
6. Eline Herfst 62-119 ZV Rotterdam 1.09.58 1.10.15 

7. Petra Hoek 64-026 ZPC Katwijk 1.09.76 1.10.68 

8. Inge de Lange 64-240 Zwemlust/D.H 1.10.48 1.10.71 

1e res.Martine Spaans 61-106 DWK 1.10.56 

2e re_s. Ingrid Grote Punt 62-072 Dinkal 1.10.59 

FINALE 100m RUGSLAG DAMES 

1. Daphne Demuth 62-301De Rijn/Comf 1.07.76 1.08.12 

2. Monique Kroeze 64-055 De Mors 1.07.38 1.07.66 

3· Ingrid Esser 63-132 Zeester/Fr 1. 07.19 1. 06.69 

4· Diane Edelijn 60-002 vzc 1.04.84 1. 04.85 

5. Monique Bosga 60-071 Zwemlust/D.H 1.05.29 1. 04.32 
6. Enith Brigitta 55-174 Het Y 1. 07.33 1.08.87 

1· Anita de Groot 57-161 Zeemacht 1.07.55 1.07.33 
8. Jolanda de Rover 63-055 De Futen 1.07.98 1.11.23 

RANI< XEROX . 
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ationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Limiet Wereldkamp. 1.05.4 N.R. 1.08.06 N.A.R. 1.10.85 

94. B-FINALE 100m SCHOOSLAG HEREN 

Serieti,jd Finaleti,jd 

1. Hans Jansen 62-020 't Tolhe~e 1.15.41 1.15. 77 
2. Renf§ Sikkes 62-019 De Ham 1.15.06 1.15.29 
3. Peter van de Wel 63- 36 Nautilus 1.14-35 1.15.67 

4- Berjan Cornelisse 61-159 Otters 1.13.39 1.13.16 
5. Michel Vermeulen 63-028 Zees.ter/Pr 1.13.84 1.13._32 
6. Remco With 62-057 DJK 1.14.79 1.14.28 
7. A.rnold Nonnekes 64-139 ZV Rotterdam 1.15.10 1.16.66 
a. Frans Breeuwer 62-211 DWR 1.15.54 1.15.92 

1e res.Leen Belder 60-479 ZPB/Unico 1.15.77 

2e res.Erik Hoekstra 64-044 Zeemacht 1.16.44 

FINALE 100m SCHOOLSLAG HEREN 

1. Jan M.With 60-109 DJK 1.12.31 1.13. 04 
2. Ruud Keulen 59-384 MZPC 1.11.80 1.12.17 

3- Lex Bruinink 62-153 De Aa 1.10.85 1.11.53 

4- Ronald Hond 54-234 Het Y 1.08.06 1.08.37 
5. Henk Bakker 58 ... 153 Devel 1 .. 10.75 1.11. 94 
6. Albert :Soonstra 57-129 NZC '21 1.10.92 1.09.81 

7. Ren6 Dekker 60 ... 022 De Ijsaal 1.12.17 1.12.01 
8. Petro Peters 63-183 Zeus 1.12.87 1.13-93 

RANI< XEROX . 
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:Baan Vereniging 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

22· 4 x 100 M. wisselslag est. meisjes 0.16 

SERIE 1 100m 200m 300m 400m 
2 RZV 1.20.31 2.45.67 3.55.87 5.02.06 
3 VZC/Ritm 1.19. 06 2.40.77 3.56.21 4.59.93 
4 AVZV 1.19.03 2.46.05 3.53.22 5. 01.34 
5 Otters II 1.18.29 2.47.02 4.02.02 5.07.16 
6 GZVW 1. 18.71 2.44.22 3.55.48 5. 01.99 
7 wvz 1.16.55 2.40.69 3.50.63 4.56.45 

SERIE 2 
2 HZC-Weusth 1.11.66 2.38.06 3.50.98 4.55-74 
3 Futen 1.11.12 2.35.52 3.48.92 4.53.39 
4 Eemsrobben 1.12.78 2.36.23 3.50.29 4·55.59 
5 Kerkdriel 1.17.04 2.40.77 3.50.18 4· 55.90 
6 Es ca 1.17.18 2.41.98 3.50.30 4·57.36 
1 :BZV Solar 

SERIE i 
1 AZPC II 1.14.44 2.40.81 3.51.92 4.56.18 
2 Rotterdam 1.15.24 2.32.61 3.45.78 4.48.78 
3 PSV II 1.17. 54 2.41.39 3.56.36 5.00.59 
4 Orca 1.13.64 2.37.67 3.46.57 4.50.92 
5 TZC'?O 1.11. 46 2.38.89 3.44.48 4.46.33 
6 Kikker 1.10.63 2.35.06 3-47.27 4·53.67 
7 DJK 1.15.86 2.42.28 3.46.95 4·54-74 

SERIE 4 
1 AZPC I 1.10.50 2.36.04 3-44.76 4.46.81 
2 Zwemlust/H 1.10.98 2.39.21 3.52.37 4.55.93 
3 ZPA 1.14.56 2.34.83 3.41. 54 4-42.58 
4 PSV I 1. 09.58 2.28.70 3.33.38 4.35.75 
5 Dinkel 1.10.53 2.29.47 3.38.94 4.40.35 
6 Njord'59 1.09. 73 2.27.34 3.36.25 4.37-57 
1 Otters I 1.13.61 2.37.80 3.48.82 4.52.79 

Snelle tijd, goede tijd ••••••••••• GATSOtijd 
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- Baan Vereniging 

26. & x 200 M. vr.i.je 

SERIE 1 
1 Kikker 
2 Aegir 
3 HPC III 
4 DZPC 
5 de Ham 
6 Rijn/Comf 
7 DJK 

SERIE 2 
1 ZAR 
2 TRB/RES 
3 DWT 
4 DDD 
5 Zeester/Fr 
6 Otter à 
7 Vest 

~u 
1 Zian/VC 
2 Zeemacht 
3 Zwemlust/H 
4 HPCI 
5 AZPC 
6 HPC II 
7 ZPB-Unico 
8 Steenwijk '34 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

sla~ est. jongens 0.16 
200m 400m 600m 
2.23.23 4-39.26 6.54-33 
2.25.20 4-37-41 6.55.78 
2.13.42 4. 29.·21 6.43.34 
2.12.97 4-38.69 6.57.12 
2.33.15 4.46.64 6.57.60 
2.22.87 4.45.46 7.07.87 
2.13.13 4.38.63 6.57.94 

2.12.28 4-33.16 6. 51.53 
2.14.75 4· 31.52 6.52.58 
2.14.75 4.29.15 6.39-71 
2.27.97 4.40.88 6.54.11 
2.12.90 4-24.79 6.37.06 
2.13.91 4.25.09 6.45.24 
2.13.77 4.29.86 6.46.72 

2.09.46 4.23.53 6.40.22 
2.18.36 4.25.68 6.31.66 
2.11.99 4.30.40 6.35.39 
2.09.99 4.19.51 6.27.79 
2.10.12 4.20.26 6.30.05 
2.11. 77 4-27.22 6.38.98 
2.14.47 4.26.11 6.36.17 
2.12.48 4.25.58 6.40.83 

GATSOtijden, U kunt er op rekenen! 

RANI<XEROX 
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800m 

9.06.39 
9.11.63 
8.53.23 
9.06.20 
9.09.02 
9.14-76 
9.11.51 

9.02.19 
9.04.12 
8.48.76 8 
9.04.79 
8.45.79 6 
8.55.11 
9.07.72 

8.45.81 7 
8.42.91 4 
8.37.23 3 
8.29.48 1 NAR 
8.30.90 2 
8.51.28 
8.44.90 5 
8.49.29 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

97. 200 M. wisselslag pers. meisjes 1965 

SERIE 1 
1 Patricia van Walderveen 65-243 Zwemlust/H 2.37.40 2 
2 Jacqueline van Crey 65-105 Zeester/Fr 2.37.70 
3 Jolanda Weenk 65-231 RZV 2.39-54 
4 Petra Hubert 65-072 Rijn/Comf 2. 3T· 53 3 
5 Nicolle van Engelshoven 65-134 MZPC 2.35-39 1 
6 Jacqueline de Waal 65-078 Polar Bears 2.38.38 
7 Hedda Verdam 65-045 Njord'59 2.37.61 
8 Georgette Cox 65-317 RZV 2.43.83 

98 . 200 M. wisselsla~~rs. meisjes 1964 

SERIE 1 
2 Astrid van de List 64-011 Raket 2.40.78 
3 Margriet Goedemoed 64-208 Orca 2.37.20 
4 Mirjam Heins 64-252 ZPA 
5 Anja Grote Punt 64-095 Dinkel 2.38.60 
6 Ria Willemse 64-176 Njord'59 2.42.59 

SERIE 2 
' 2 Monique Kroeze 64-055 Mors 2. 40.17 

3 Inge de Lange 64-240 Zwemlust/H 2 . 36.36 
4 Marjolein Phaff 64-119 Njord'59 2.36.88 
5 Mirjam Lemstra 64-003 Orca 2.29.94 1 
6 Tineke Jansen 64-040 Hoog-werf 2.39-90 ged. 
7 Mirjam van Erp 64-111 Mosa-Regio 2.37.62 

SERIE 2· 
2 Ellen Hardeman 64-014 VZC/Ritm 2. 34.14 
3 Reggie de Jong 64-155 Otters 
4 Wilma van Velsen 64-045 TZC'70 2.30.05 2 
5 Erna Ernste 64-091 TZC'70 2.37.04 
6 Mary Anema 64-094 AZPC 2.31.33 3 
7 Alet Verbeek 64-334 Es ca 2.36.00 

Rectificatie Pro ramma nr. serie 1 baan 
Ni et gestart is de pl oeg van VZC Ritmeester, maar de ploeg van 
ZPB/Unico. 
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l3aan Naam 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 
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Startnr. Vereniging 

99 . 200 M. wisselslag pers . meis j es 1963 

SERIE 1 
1 Petra Verhoef 63-081 Orca 2.42.27 
2 l3elinda Bosch 63-027 DSZ 2.36.09 
3 Ria Ruyssenaars 63-078 La ga 2.35.35 
4 Jolanda de Rover 63-055 Futen 
5 Christine Beukema 63-541 ZPB-Unico 2.35.32 
6 Anneke van Kraaij 63-233 PSV 2.34.68 
7 Marjolein de Vries 63-131 DES 2.40.69 

SERIE 2 
1 Petra de Visser 63-303 MZPC 2.33.31 
2 Ingrid Luiting 63-280 HPC 2.36.40 
3 Pauline Out 63-246 Zwemlust/H 
4 Ingrid Esser 63-132 Zeester/Fr 2.26.33 
5 Adrienne Steinebach 63-199 AVZV 2.28.51 
6 Netty Geysen 63-042 Hoogwerf 2.39.23 
7 Monique Wildschut 63-155 Njord'59 2.;2.76 

100 . 200 M. wi sse l slag pers. meisjes 1962 

SERIE 1 
1 Miriam van Wees 62-171 Lag a 2.37.06 
2 Lisette van Belkum 62-174 KNzB · 2.37.30 
3 Annelise Verbeek 62-333 Es ca 2.35.31 
4 Joetie Richardson 62-229 ZPA 2.37-70 
5 Monique Bouwene 62-130 Njord' 59 2.35-49 
6 Ellen Verberne 62-191 ZPA 2.38.73 
7 Monique de Vries 62-281 AZPC 2.38.21 

SERIE 2 
1 Brigitte Hemeltjen 62-070 Dinkel 2.33.09 
2 Agne~ Jansen 62-188 ZPA 2.31.09 
3 Marjan Eding 62-237 PSV 2.30.40 
4 Ineke Ran 62-078 DJK 2.26.87 
5 Eline Herfst 62-119 Rotterdam 2.30.28 
6 Daphne Demuth 62-301 Rijn/Comf 2.33.14 
7 Helma van Brakel 62-224 AZC-Unique 2.34.61 
8 Renáe Steenbrink 62-152 HPC 2.36.12 

RANI< XEROX . 
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Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

.Baan Naam Startnr. Vereniging 

101. 200 M. wisselslag pers. dames 

SERIE 1 
1 Hannie te Dorsthorst 61-122 La ga 
2 Antoinet de Groot 60-139 Zwemlust/H 
3 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/H 
4 Enith Brigitha 55-174 het Y 
5 Berber Kamstra 60-105 DZPC 
6 Anita de Groot 57-161 Zeemacht 
7 Annelies Maas 60-020 Rijn/Comf 

102. 1 Q.O M. rugslag jongens 1965 

SERIE 1 
2 Guus Razoux Schultz 65-090 Thialf 
3 Gert Jansen 65-065 Mors 
4 Cor Faber 65-264 KNZB 
5 Wilco van der Zeeuw 65-183 LZ 1 86 
6 Tormod van Riessen 65-083 Zevenhuizen 

SERIE 2 
2 Jurgen Volkstedt 65-049 Waterland 
3 Ronny Baars 65-298 VZC/Ritm 
4 Edwin van Houten 65-328 BZPC 
5 Hans Kroes 65-264 HPC 
6 Henk Leendertee 65-086 TRB/RES 
7 Michel van Weelden 65-087 uzsc 

103. 100 M. rugslag jongens 1964 

SERIE 1 
2 Harry Futselaar 64-045 Swol 
3 Joost de Laat 64-043 Zeester/Fr 
4 Martin de Bruin 64-157 DJK 
5 Frans Wesseling 64-121 Futen 
6 Bert Otter 64-060 Reest/Brink 
7 Renato Grimaldi 64-125 Breda 

SERIE 2 
1 Bert Slicher 64-026 Roersoppers 
2 Remco Gideonse 64-132 Lansingh 
3 Robert Verbeek 64-321 Zian/VC 
4 Marcel Jansen 64-007 Raket 
5 Winand Willigers 64-089 MZPC 
6 Jim Houwaart 64-193 HPC 
7 John Stokx 64-128 WZPC 

RANI<XEROX 
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2.34-55 
2.30.86 
2.27.63 
2.27.67 
2.27.56 3 
2.27.17 2 
2.24.28 1 

1.13.91 
1.10.84 
1.10.83 3 
1.13.40 
1.13.61 

1.12.42 
1.09.51 2 
1.07.63 1 
1.11.21 
1.12.33 
1.13.46 

1.12.57 
1.11.20 
1.11.60 
1.09.56 
1.13.53 
1.12.21 

1.10.02 
1.08.54 3 
1.07.02 2 
1.06.48 1 
1. 09. 17 
1.09.64 
1.10.79 
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~ . ....• 13aan Naam Startnr. Vereniging 

.1Q4. 100 M. rug~la~ngens 196~ 

SERIE 1 
1 Arthur van Strien 63-040 DZV 1.08.02 
2 Erik Hoek 63-039 Ravijn 1.09.27 
3 Harry Kraan 63-058 Bubble 1. 08.71 
4 Erik Spaans 63-020 HPC 
5 Ren~ Jansen 63-289 Zwemlust/H 1.10.46 
6 Jack Collijn 63-216 MZPC 1.09.90 
7 Erik Groeneweg 63-244 HZC-Weusth 1.11.30 

SERIE 2 
1 Patriek Dybiona 63-147 AZPC 1. 09.53 
2 Remco Frijling 63-024 HPC 1.06.39 3 
3 Harry Delno 63-225 Rijn/Comf 1.06.92 
4 Jan van Beek 63-180 AZPC 1.04.13 1 
5 Harry Germs 63-040 Borger 1.05.13 2 
6 Ren~ de Vries 63-308 HPC 1.06.56 
7 Wilfred Veraart 63-147 Daphnia 1.07.43 
8 Robin van Manen 63-130 ZPB-Unico 1.10.35 

' 105. 100 M. rugslag jongens 1962 

- SERIE 1 
3 Gerard Bosman 62-215 AZC-Unique 1.06.55 
4 Jaap Nissen 62-134 Vest 1.08.24 
5 13ert Keetman 62-088 Steenwijk'34 1.07.82 
6 Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/H 1.07.04 

SERIE 2 
2 Bert Hofman 62-036 Steenwijk'34 1.08.50 
3 Peter Kuylaars 62-100 Breda 1.03.77 2 
4 Robin Schuijt 62-243 HPC 1.02.15 1 
5 Jetze Sipma 62-149 HZPC he 1.04.75 3 
6 Gert Jan Hoftijzer 62-310 Polar Bears 1. 04.99 

RANI< XEROX 
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:Baan Naam Startnr. Vereniging 

108. 200 M. r ugsla g meisjes 1964 

SERIE 1 
1 Corina Bosma 64-119 Hoorn 1.19.67 2.46.05 
2 Astrid van de List 64-011 Raket 1.19.15 2.43.18 
3 Ellen Hardeman 64-014 VZC/Ritm 1.16.87 2.36.90 
4 Anja Gorissen 64-097 ZON 1.16.48 2.39.63 
5 Judith Cromjongh 64-031 Waterland 1.15.84 2.38.71 
6 Petra Meulensteen 64-267 KNZB 1.13.98 2.33.59 
1 Margriet Goedemoed 64-208 Orca 1.18.51 2.43.09 
8 Jacqueline Kröner 64-015 Waterland 1.19.78 2.47.31 

SERIE 2 
1 Pascal Sterckel 64-079 HZC-Weusth 1.12.24 2.31.14 
2 Erna Ernste 64-091 TZC'70 1.14.66 2 0 39.10 
3 Annerieke de Vries 64-068 AZPC 1.11.87 2.28.98 2 
4 Monique Kroeze 64-055 Mors 1.10.32 2.24.45 1 
5 Inge de Lange 64-240 Zwemlust/H 1.12.58 2.30.40 
6 Mary Anema 64-094 AZPC 1.13.46 2.29.78 3 
1 Nannie van Toarenburg 64-199 DJK 1.18.06 2.39.45 
8 Tineke Hulst 64-006 Eemsrobben 1.16.28 2.36.42 

109. 200 M. rugslag meisjes 1963 

SERIE 1 
2 Lydia Stegink 63-083 Otters 
3 Patty de Vries 63-117 DES 1.15.33 2.38.51 
4 Ria Ruyssenaars 63-078 La ga 1.14.79 2.34.99 
5 Petra de Visser 63-303 MZPC 1.15.23 2.35.06 
6 Ingrid Luiting 63-280 HPC 1.16.72 2.37.29 

SERIE 2 
2 Pauline Out 63-246 Zwemlust/H 
3 Monique Wildschut 63-155 Njord'59 1.13.68 2.30.00 3 
4 Ingrid Esser 63-132 Zees·ter/Pr 1.13.32 2.27.08 2 
5 Jolanda de Rover 63-055 Futen 1.12.05 2.25.49 1 
6 Riet Reijnders 63-404 PSV 1.13.90 2.33.09 
1 Marie-Louise van Schaik 63-245 Zwemlust/H 1.14.48 2.34.50 

RANI< XEROX _ 
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110. 200 m rugslag meisjes 1962 o:J m 
:;\J 

SERIE 1 

~ 
100 m. 200 m. 

1 • Rianne Jansen 62-255 VZC/Ritm 1.16.40 2.38.59 

2. Ingrid Grote Punt 62-072 Dinkel 1 • 13 0 54 2.31.06 "z 
3. Lenie Meulensteen 62-269 KNZB 1.12.14 2.29.15 2 ~ OJ t\) ,. 3 f""'P 

4- Daphne Demuth 62-301 Rijn/Comf' 1.10.69 2.23.88 1 (l) -· 0 
5. Eline Herfst 62-119 Rotterdam 1.13.26 2.30.51 3 3 -· :l 
6. Lammie Akker 62-011 Kikker 1.13.56 2.32.57 3 0 Q) 

CD -7. Helen de Jong 62-005 wvz 1.16.13 2.40.57 CD (J) 
8. Margreet Hart 62-198 ZAR 1.16.83 2.43-54 :l CJ) 

0 
111 • 200 m rugslag dames :T 

~ 
ru 

""0 
SERIE 1 c.o u 
3. Hannie te Dorsthorst 61-122 Laga 1.13.73 2.31.51 3 ~ CD 
4- Monique Bosga 60-071 Zwemlust/H 1.10.64 2.24.94 2 co :s 
5. Diane Edelijn 60-002 VZC/Vl 1.10.19 2.22.02 1 

6. Anja Tavenier 61-041 Spartaan 1.14.25 2.35.00 4 

·I 

. 
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daan Naam Startnr. Vereniging ,. 

11 2. 400 m wisselslag pers . ,j ongens 1965 

SERIE 1 100 m. 200 m. ~00 m. 400 m. 

c: co 3. Cor Faber 65-264 KNZB 1.11.69 2.34-32 4-14.83 5-25.40 
Q) I" 4. Gert Jansen 65-065 Mors 1.16.33 2.40.10 4.11.56 5-24.43 
O.(j) 5. Wilco van der Zeeuw 65-183 LZ'86 1.17.26 2.42.68 4.21.73 5-44-53 
c. ~ 6. Axdy Zandbergen 65-192 DWK 1.17.57 2.43.02 4-19.75 5.32.70 ro 

ar:. 
0 SERI E 2 
en c: 2. Michel van Weelden 65-087 uzsc 1.16.31 2.42.02 4-25.83 5-39.23 

Q) c Q) 65-264 1.10.78 2.34.76 4.17.43 5-23.66 (1.) 3. Hans Kroes HPC 3 ·- E ro 0 4. Ronny Baars 65-298 VZC/Ritm 1.10.24 2.30.50 4.04.64 5.14.44 1. 

c ·- E 5. Henk Leendertee 65-086 TRJ3/RES 1.11.12 2.35-33 4.08.42 5.19.97 2 oa. ;;E (J.) 6. Guus Razoux Schultz 65-090 Thialf 1.15.78 2.40.62 4.10.93 5.24.37 

ca ca ~ 
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!:Baan Naam Startnr. Vereniging 

112. 400 m wisselsla~ Eers. ,jon~ens 1964 

SERIE 1 100 m 200 m 200 m 400 m 
2. :Bert Speksnijder 64-432 Zian/VC 1.18.95 2.45.58 4.24.76 5.33.31 
3. Rik Wiegerink 64-038 Thialf 1.15.63 2.43.71 4.22.06 5-34.17 

c: co 4 . Marcel Goes 64-093 Kwak el 1.15.19 2.42.50 4.15.69 5-33.63 
5. Carlo van Zwol 64-267 :BZPC 1.10.18 2.34.57 4.08.63 5.22.58 Q) I' .6 . René Smits 64-028 Aegir 1.17.61 2.46.38 4.22.74 5.33.79 a. 0) c. SERIE 2 

ro ..... 2. Klaas Faber 64-025 A]) HZ 1.11.88 2.35.60 4.09.60 5.21.15 

.s:. 3. Siebren Aldershof 64-058 ZCNF'34 1.11.52 2.34.89 4.14.47 5.27.42 
4. Winand Willigers 64-089 MZPC 1.12.97 2.31.56 4.05.78 5.18.45 0 5. Jim Houwaart 64-193 HPC 1.10.14 2.30.58 4.05.98 5.14.71 en t: 6. Maxim Peperkoorn 64-121 Otters 1.10.85 2.34.75 4.06.22 5.19.69 

Q) t: Q) 7. Ben de Koning 64-159 HZPC 1.09.41 2.39.42 4.08.80 5.20.23 
<1) - E ro 0 SERIE 2 

c·- E 
2. Arnold Nonnekes 64-139 Rotterdam 1.13.20 2.39-45 4.09.24 5.21.74 

oo. 3. Marcel Janssen 64-007 Raket 1.09.83 2.28.08 4.05.51 5-17.33 
4. Robert Verbeek 64-321 Zian/VC 1.07.39 2.22.90 3-55.47 5.04.09 1 :;.E Q) 
5. Eric van Osch 64-148 ZPA 1.08.20 2.23.78 3-55.49 5-04.43 2 f 

ro ca :: 6. Okke Tissing 64-228 Zeemacht 1.09.61 2.30.96 4.02.56 5.10.17 3 
z~ N 7. Arend Snaas 64-229 Zeemacht 1.11.68 2.31.08 4.04.31 5-15.16 

è3 
~ 

c::Ll LU 
~ >< 
:z: V 
~ -z 

<( 
a: 

·' 



- 86 -

Baan Naam Startnr. Vereniging 

! 

114. 400 m wisselalag pers • . jongens 1963 

SERIE 1 100 m. 200 m. 200 m. ~00 m. 
1 • Jack Collijn 63-216 MZPC 1.08.57 2.33.03 4.11.69 5.27.79 

c: CX) 2. Marco Lagas 63-057 wvz 1.12.85 2.40.47 4.18.07 5.31.02 
(J) " j. Gérard de Kort 63-279 HPC 1.05.06 2.26.86 3-57.49 5.07.11 
C..(j) 4. Robin van Manen 63-130 ZPB-Unico 1.08.24 2.30.74 4.00.96 5.14.70 a. ~ René Jansen 63-289 Zwemlust/H 1.08.32 2.29.42 4-03.97 5.12.02 ro 5. 

.r:. 6. Otto Bouma 63-187 Zian/VC 1.09.49 2.35.29 4-07.02 5.15.29 
0 1. Patriek Dybiona 63-147 AZPC en c: 

Q) c::: Q) 
Q) SERIE 2 ·- E ca 0 1 • Michel Vermeulen 63-028 Zeester/Pr 1.07.74 2.35.83 4.00.95 5.13.22 c:·- E 2. Alex Bakkenes 63-144 'Zeemacht 1.09.22 2.30.00 3-57.22 5.03.91 2 oe. 

~E Q.) 3- Frank Vijver 63-104 de Ham 1.09.31 2.28.52 4.00.33 5.16.~1 

ca ro ~ 4. Petro Peters 63-183 Zeus 1.08.17 2.27.82 3.56.39 5.07.99 

z ~ N 5- Harry Delno 63-225 Rijn/Comf 1.07.57 2.24.27 3.50.65 4-57.86 1 

è5 6. Eric van Es 63-212 DZPC 1.05.98 2.25.53 3.56.22 5.04.39 3 
1. Frans Demouge 63-151 Zeester/Pr 1.09.75 2.30.14 4.08.29 5.19.89 ~ 
8. Frank Drost 63-104 AZPC LU 

cel >< J"-..J :z: V -::::.:::: z 
<l: a: 

·~ 1! 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

115. 400 m wisselslag pers • . jongens 1962 

SERIE 1 
100 m. 200 m. 300 m. 400 m. 

c: 00 
Q) "' 

1 • Bert Keetman 62-088 Steenwijk '34 1.13.59 2.36.76 4.11.69 5.26.08 

0. 0) 2. Jan Luc Blakborn 62-193 AZC Ap 1.13.05 2.35.62 4.11.49 5.20.04 

0. ~ 3. Frank Muylaert 62-182 DWT 1.08.35 2.28.84 3-59.99 5-05.57 ro 
4· Gerard Bosman 62-215 AZC-Unique 1.07.20 2.23.79 3-57-57 5.06.00 

.t: 
0 5. Dirk-Jan Meyer 62-259 Aegir 1.10.47 2.30.07 4.03.62 5.13.16 

en c 6 . Arjan Sigger 62-073 IJsselmeeuwen 1.11.26 2.35.83 4.10.25 5.21.87 

Q) c Q) 7 . Jos Leendertee 62-137 TRB/RES 1.10.92 2.37.31 4.11.93 5.19.91 ged. 
Q) - E ro 0 c: ·- E SERIE 2 

0 1 • c Remco With 62-057 DJX 1.09.23 2.31.86 4.00.81 5.16.86 ·- E Q) 
+"" 

~ 2. Robin Schuijt 62-243 HPC 1.11.1~ 2.26.76 4.05.98 5 e'i13. 72 . co ca 
z~ N 3. Edwin Kooyman 62-138 BPC 1.06.67 2.24.75 3.57.60 5.02.02 

4- Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/H 1.02.29 2.19.57 3.48.00 4-52.40 1 

è5 5. Cees Jan Winkel 62-319 RZV 1.07.56 2.24.42 3-53.88 4.58.59 2 

. 6. Erik de Vogel 62-243 AVZV 1.05.66 2.25.01 3-52.13 5.00.00 3 c::::: 
CCl 7. Arie van Dijk 62-057 ZPB-Unico 1.07.47 2.30.50 4.02.55 5.12.42 ged . LLJ 
t"-J 8. Johan Verburgh 62-167 IJsel 1.10.31 2.36.88 4.07.83 5.17.91 >< 
z V 
~ -z 

~ 
.. 
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;aan Naam Startnr. Vereniging 

11 6 •· 400 m wisselslag pers. heren 

SERIE 1 100 m 200 m 300 m 400 m 

c: co 2. Wim Zwiers 61-090 Breda 1.07.62 2.23.79 3.52.07 5.01.60 

Cl) "' 3. Frank de Goey 61-017 RZV 1.04.55 2. 21.40 3.52.65 4.57-56 

O.(j) 4- Remmie Schaap 60-177 VCZ/Ritm 1.08.34 2.26.07 3.50.54 4-54-96 c. ,... 5. Tom van de Poll 61-070 Dolfijn 1.05.92 2.21.83 3.50.57 4-55-73 ro 6. Huub Faas 59-045 de Rog 1.08.77 2.25.85 3-59-43 5.11.18 .r:. 
0 7. Marco van de Brink 61-177 Zwemlust/H 1.08.08 2.27.39 3-54.72 4-59.04 
en c: 

<1) c: Q) . SERIE 2 
(]) ,_ 

E 1 • Leon Steenbrink 60-021 HPC ro 0 1.08.53 2.29.84 4.04.42 5-17.34 

r: ·- E 2. Edward Maasdijk 61-114 Zijl/LGB 1.05.96 2.21.74 3-49.21 4-54-78 oe. 3- Frans Debets 59-275 het IJ 1.06.05 2.22.30 3.46.39 4-51.24 :;:;E Q) tl I ' 

ca ca ~ 4- Fred Eefting 59-181 Zwemlust/H 1.05.11 2.17.39 3-41-42 4-43-46 1 

z~ N 5. Fred Vollebergh 61-102 KNZB 1.04.66 2.19.25 3-42.44 4-44-92 2 

6. Gerard Smit 60-153 Zwemlust/H 1.04.14 2.17.63 3-44-58 4-47-70 3 CS 7. Ernst Bekkering 57-227 HPC 1.04.80 2.21.63 3-47-36 4-56.88 
~ 
Ll.J cc >< r-........1 z V -

~ z 
<! a: 
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KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

DINSDAG 18 JULI 1978 AANVANG 14. 30 UUR 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

117. 100 M. vlinderslag meisjes 0.10 

SERIE 1 
2 Regien Morel 68-088 Hellas 
3 Eline Kuiper 68-197 HZPC 
4 Kirsten Rijke 68-232 HZPC 
5 Nicole de Vries 68-107 Raket 
6 Esther Heinebroek 68-072 Houtrib 
7 Truus Reijnders 68-411 PSV 

SERIE 2 
2 Ingrid :Baars 69-276 Dolfijn 
3 Saskia Stobbe 68-217 ZCE 
4 Henriette van de Helm 68-152 Kerkdriel 
5 Pieta Wittermans 68-125 Grana.et 
6 Erna Mulder 68-118 Kikker 
7 Sylvia van Groen 68-164 Vuursche 

SERIE ~ 
1 Jacqueline van Noort 68-094 TZC'70 
2 Rena van de Dungen 68-410 PSV 
3 Astrid Peels 68-354 MZPC 
4 Anneke de Jong 68-398 DZPC 
5 Diddy van Schuppen 68-310 VZC/Ritm 
6 Eugenie Lewis 68-206 Kempvis 
7 Ingrid Meijerink 68-191 IJsselmeeuwen 

SERIE 4 
1 Lonneke Kat 68-160 AZC Ap 
2 Nicole :Bernsen 68-096 Nuenen 
3 Margit de Pon 69-392 PSV 
4 Mariska Fransen 68-172 HPC 

' 5 Esther Weemhoff 68-084 Noordkop 
6 Marion van :Beurden 68-230 :BZV Solar 
7 Annemarie :Brugman 68-044 Waterloo 

-· 

RANI< XEROX 

- 89 -

1. ~4- 59 
1.~6.98 
1.~4.~4 
1.5~.30 ged. 
1.43.20 
1. 39.58 

1.34.61 
1. 34· 34 
1.~6.31 
1.~3.98 
1.~5-99 
1.35.91 

1.29.06 8 
1.29.62 
1.29.22 

1.29.88 
1.29.44 
1.~7.01 

1.26.67 7 
1.25.89 5 
1.26.48 6 
1.22.32 2 
1.2~.0~ ~ 
1.25.54 4 
1.20.62 1 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

!118. 400 m vrije slag .jongens o . 10 

SERIE 1 100 m 200 m ~00 m 400 m 
1 • Al.ex Pit 69-077 Dedemsv.AC 1.22.09 2.50.93 4.22.10 . 5. 48 .62 
2. Erik Weenk 69-305 RZV 1.21. 09 2.52.22 4.23.92 5-53.16 
3. Dennis van Rhee 68-125 Ravijn 1.23.48 2.55-40 4-30.77 6.02.57 
4- Henny v.d. Plaats 68-270 Zwemlust/H 

r: co 5. Ronnie Greve 68-183 het IJ 1.19.44 2.47-92 4.18.65 5-48.04 
6. Wouter Dekker 68-259 HPC 1.24.02 2.58.38 4.32.71 6.00.69 

Q) 1'- 7. Leo Dassen 68-310 MZPC 1.23.74 2.54.09 4-23.97 5.50.15 
C.(j) 

SERIE 2 a.~ ro 1 • Jan Faber 68-189 KNZB 1.19.50 2.46.94 4.16.75 5-45.09 
.c. 2 • Percy Topma 68-195 DDD 1.19.60 2.45-33 4-14.89 5-38.76 

3- Sander van de Berg 68-143 HZC-Weusth 1.22.04 2.52.60 4-23.18 5-49.21 
0 4- Rudi Coone 68-100 Zeemacht 1.17-45 2.41.57 4.06.29 5.26.81 6 
en r: 5- Maurice v.d. Berge 69-381 Zian/VC 1.19.41 2.45.88 4.11.36 5-34.27 

Q) c Q) 6. Gert Jan Slobbe 68-223 Lansingh 1.16. 50 2.40-44 4-05.25 5.28.05 1 
Q) 7. Patriek Smitka 68-224 Zeist 1.18.88 2.43.33 4.08.55 5.30.91 - E ca 0 SERIE 2 r:·- E oe. 1 • Jimmy Lassooy 68-359 AZC-Unique 1.18.95 2.43.83 4-09.36 5-31.74 

Q) 2. Jeroen van Kalsbeek 68-287 Polar Bears 1.19.50 2".45.09 4.10.71 5-29.86 8 ·- E 3 • Jan Peter Riksman 68-215 Lansingh 1.14.56 2.34.66 3.56.41 5-14.'84 1 ... s ca ca 4- Erik Ros 68-213 RZV 1.16.04 2.39.03 4.02.10 5-23.25 5 
z~ N 5- Sander Verheul 68-354 AZC-Unique 1.14.65 2.36.72 4.00.19 5.20.76 4 

6. Erno Sruits 69-331 Dolfijn 1.14.85 2.36.50 3-59,48 5.18.55 3 

è:5 7- Henk Tempelman 68-078 Maarkel 1.15.91 2.37-74 3-59-74 5.16.94 2 
8. Johan Scholtea 69-277 RZV 1.16.33 2.39.63 4.06.27 5-34-75 

~ 
UJ 

c:::l:) >< 
~ V :z: -

' ~ z 
ce 

~ . 



KNZB 

a ionale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

..JJ.. ,J.....;..< 

119. 100 M. vrije slag meisjes 1967 

SERIE 1 

Baan 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

SERIE 2 

1 
2 
•3 
4 
5 
6 
7 

SERIE 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 4 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
.7 
B 

Mandy Richardson 
Yvonne Engeibertink 
Mirjam Drübers 
Mireille Boogaard 
Deja Klaassen 
Marian v.Gemerden 
Esther Buchholz 

Mirjam van Dijk 
Petra de Groot 
Monique Roels 
Erigitta Spieringa 
Monique Luppes 
Christien Pieterse 
Sandra Brinkman 

Earbara Ranselaar 
Therese Albertema 
Ingrid Moers 
Hannie Kusters 
Erenda van Poecke 
Linda van Goor 
Annie van Krimpen 
Jo1anda Oudkerk 

Martine Werre 
Illse Oegema 
Heidi Calot 
Irma Lelieveld 
Juliette de Vries 
Adrienne de Gier 
Jolanda Kruithof 
Petra de Jonge 

RANI<XEROX 

Startnr 

67-087 
67-099 
67-203 
67-255 
67-124 
67-199 
67-110 

67-028 
67-137 
67-226 
67-177 
67-024 
67-277 
67-082 

67-439 
67-253 
67-221 
67-086 
67-094 
67-181 
67-075 
67-117 

67-127 
67-026 
67-068 
67-073 
67-084 
67-053 
67-143 
67-093 

Vereniging 

HZC-Weusthag 
Z.P.A. 
K.z.c. 
Zwemlust-Den Hommel 
de Kikker 
Poseidon 1 56 
HZC-Weusthag 

v.z.P.c. 
zv Kerkdriel 
A.Z.C.Unique 
Zeester-Prinssen 
Dedemsvaart a.c. 
Polar Bears 
Noordkop 

A.Z.P.C. 
Eemsrobben 
M.Z.P.C. 
Aegir 
Njord'59 
z.v. Hoorn 
z.c.N.F.'34 
de Otters 

A.Z.C. 1 82 
Dedemsvaart a.c. 
IJsselmeeuwen 
D.J.K. 
Raket 
R.z.v. 
Nautilus 
de Meeuwen 

-91-

1.14.49 
1.11.85 
1.11.69 
1.12.48 
1.11.87 
1.17.14 
1.14.41 

1.15.08 
1.11. 62 
1.1 o. 60 
1.10.76 
1.10.04 
1.12.37 
1.12.88 

1.11.23 
1.10.30 
1.10.16 
1. 09.67 
1.11.19 
1.11.27 
1.12.23 
1.09. 81 

1.10.69 
1.09.20 
1.07.57 
1.08.51 
1.08.14 
1.08.25 
1.09.80 
1.12.59 

6 

8 

5 
1 
4 
2 
3 
7 



KNZB 

atio ale 
kampioensc appen 

1978 Zwem nen 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

120. 100 M. vri~ slag meisjes 1966 

SERIE 1 
2 Miranda Tijhuis 66-113 Dinkel 
3 Marjo van Daal 66-031 Hellas 
4 Gitte Witteveen 66-093 La ga 
5 Ca-rla Meywa.ard 66-172 HZV 
6 Anita van Geffen 66-030 Kerkdriel 
7 Helga Adams 66-005 Platalla 

SERIE 2 - ---2 Juli~tte Baars 66-178 VZC/Ritm 
3 Tineke Withoff 66-118 Stadskanaal 
4 Judith Bormans 66-106 ZON 
5 Gaby Valentin 66-167 HZPC 
6 Monica Hessela 66-0-38 ZCG 
7 Fietje Knoppert 66-109 Zian/VC 

SERIE 2 
1 Esther Christenhusz 66-198 HZC-Weusth 
2 Petra de Koek 66-136 het Y 
3 Lisette Janasen 66-154 Zeester/Fr 
4 Anita de Gier 66-001 Kerkdriel 
5 Anke Bulter 66-127 Dinkal 
6 :Brigitte Woudenberg 66-155 AZC Ap 
7 Maureen Dybiona 66-146 AZPC 

121. 100 M. schoolslag jo_ngens 1967 

SERIE 1 
2 Fabian Roao 67-451 DSZ 
3 Ferrie Degenaar 67-248 HZPC 
4 Tom Manoth 67-267 het Y 
5 Rená Rieken 67-227 AZC-Unique 
6 Rob Dorgele 67-138 TRB/RES 

.§!RIE 2 
2 Edwin Noppart 67-111 Devel 
3 Raf Verloop 67-438 DSZ 
4 Peter Sterk 67-195 BZPC 
5 Stafan Hulst 67-005 Pinquin 
6 Alex Blo:n 67-092 Granaet 
1 Hans Bouwmeester 67-085 Zijl/LGB 

• 

RANI<XEROX 

" , ... .. 

-92-

1.09.59 
1.10.04 
1.08.63 
1.11.12 
1. 09.10 
1.09.47 

1. 07.34 8 
1.07.26 7 
1. 07.34 8 
1. 09.13 
1. 09.31 

1.06.70 6 
1. 04.98 2 
1.06. 42 5 
1.04.80 1 
1.06.16 4 
1.05.47 3 

1.35-91 
1. 34· 53 7 
1.31.86 6 
1.37.24 
1. 30.61 ged • 

1. 31.52 5 
1.26.72 2 
1.26.11 1 
1.27.11 3 
1.27.87 4 
1.34.85 8 



. 

KNZB 

:Baan Naam 

ationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Startnr. Vereniging 

122. ·100 M._~~~olslag jongens 12.2..§. 

SERIE 1 
1 Imre Esser 66-029 Zeester/Fr 
2 Anne Nijmeijer 66-007 Swol 
3 Arjan Strijker 66-018 Dedemsv.AC 
4 John Mertens 66-075 Meedam 
5 Erwin Looijenga 66-009 Forel 
6 Peter de Jong 66-086 Nereus 
7 Carlos Vreugde 66-123 Zeemacht 
8 Ferry Piek 66-083 Dommelbaarzen 

SERIE 2 
1 Raymond van de Berge 66-304 Zian/VC 
2 Kennet Tan 66-059 ZON 
3 Ruud Schuijt 66-148 HPC 
4 Naud Keulen 66-381 MZPC 
5 Freek Prins 66-252 AZC-Unique 
6 Paul Goedemoed 66-089 Orca 
7 Edsard Schlingemann 66-113 zvv 
8 Jan-Dirk de Bruyn 66-061 Strijen 

~DAG . 18 J[~I 1978 MlJ_VANG 17. 2.Q. UUR 

123. B-FINALE 200 METER WISSELSLAG PERS. DAMES 

FINALE 200 METER WISSELSLAG PERS. DAMES 

124. B-FINALE 1 00 METER RUGSLAG HEREN 

FINALE 1 00 METER RUGSLAG HEREN 

125. B-FINALE 200 METER RUGSLAG DAMES 

FINALE 200 METER RUGSLAG DAMES 

126. B-FINALE 400 METER WISSELSLAG PERS. HEREN 

FINALE 400 METER WISSELSLAG PERS. HEREN 

AAN I< XEROX . 

·• ,·~· 

-93-

1.28.68 8 
1. 34.01 
1.27.32 5 

1.30.77 
1.29.66 
1. 28.23 7 
1.31.29 

1. 31.32 
1.27.17 4 
1.28.85 
1. 21.44 1 
1.23.89 2 
1.24.34 3 
1.28.22 6 
1.29.85 
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·.:.:~ 

KNZB 
Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Limiet Wereldkamp. 2.22.0 N.R. 2.23.25 N.A.R. 2.23.67 

.12~. B-FINALE 200 M WISSELSLAG DAMES 
Serietijd 

1. Ellen Hardeman 64-014 VZC/Ritm 2.34.14 
2. Monique Wildschut 63-155 Njord'59 2.32.76 

3. Antoinet de Groot 60-139 Zwemlust/H 2.30.86 

4. Eline Herfst 62-119 Orca 2.30.28 

5. Marjan Eding 62-237 PSV 2.30.40 
6. Mary Anema 64·094 AZPC 2.31.33 

7. Brigitte Hemeltjen 62-070 De Dinkel 2.33.09 
8. Hannie te Dorsthorst 61-122 La ga 2.34.55 

1e res.Helma van Brakel 62-224 AZC Unique 2.34.61 
2e res.Christine Beukema 63.541 ZPB Unico 2.35.32 

FINALE 200 M WISSELSLAG DAMES 

1 •. Adrienne Steinebach 63-199 AVZV 2.28.51 

2. Berber Xamstra 60-105 DZPC 2.27.56 

3. Ineke Ran 62-078 DJK 2.26.87 

4. Anne lies Maas 60-020 De Rijn/Comf 2.24.28 

5. Ingrid Esser 63-132 Zeester/Fr 2.26.33 

6. Anita de Groot 57-161 Zeemacht 2.27.17 

7. Enith Brigitha 55-174 het IJ 2.27.67 

8. Mirjam Lemstra 64-003 Orca 2.29.94 

RANI< XEROX . 

-94-

Finaleti.J.à 

2.38.83 

2.37.75 
2.30.23 

2.30.24 

2.31.85 

2.35.07 

2.34.48 

2.34.53 

2.27.17 5 
2.27.03 4 
2.23.89 2 

2.22.12 1 NR 

2.28.86 7 
2.28.13 6 

2.24.39 3 
2.33.12 8 

METEV 



KNZB 
•J 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Limiet Wereldkamp. 59.1 N.R. 59.18 N.A.R. 

12~. B-FINALE 100 M RUGSLAG HEREN. 

~ 
1 • 01 • 3 

Serietijd 

1. Harry Germs 63-040 ze :Borger 1.05.13 

2. Gert Jan Hoftijzer 62-310 Polar ::Bears 1.04.99 

3· Huub Faas 59-045 de Rog 1.04.38 

4. Jan van :Beek 63-180 AZPC 1.04.13 

5. Gerard Smit 60-153 Zwemlust/H 1.04.22 

6. Jetze Sipma 62-149 HZ&PC Hev 1. 04.75 

1. Frank v. Kesteren 61-072 de Otters 1.05.04 

a. Aalt Eggink 61-004 Dedemsv.A.C. 1.05.27 

1e res.Alex Groot 60-127 het IJ 1.05.38 

2e res.Paulus Wildeboer 54-340 AZPC 1.05.69 

FINALE 100 M RUGSLAG HEREN. 

1 . Frans Debets 59-275 het IJ 1.03.44 

2. Leon Steenbrink 60-021 HPC 1.02.84 

3. Robin Schuyt 62-243 HPC 1.02.15 

4· Fred Eefting 59-181 Zwemlust/H 1.00.01 

5· Bartil Kaanen 58-223 MZPC 1.01.21 

6. Albert ::Boonstra 57-129 NZC'21 1.02.64 

1. Mattije v. Leeuwen 61-127 de Otters 1. 02.91 

8. Peter Kuylaars 62-100 ZPC :Breda 1.03.77 

RANI<XEROX 

. , 

-95-

Finaleti.jd 

1.05.46 

1.05.79 

1.04.65 

1.05.36 

1.06.44 

1.05.25 

1. 04.03 

1.05.15 

1.03.89 1 
1.02.58 4 
1.02.31 3 

59.11 1 NR 

1. 00.79 2 

1.03.09 6 

1. 03.01 5 
1.04.33 8 



: 

KNZB 
J 

ationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Limiet Wereldkamp. 2.19.1 N.R. 2.18.69 

-96-

N.A.R. 2.19.32 

125. B-FINALE 200 M RUGSLAG DAMES. Serietijd Finaleti ,j d 

100 m 200 m 
1. Riet Reijndere 63-404 PSV 2.33.09 1.14.72 2.34.13 
2. Conny van Bentum 65-087 de Waterkip 2.32.44 1.15.69 2.36.79 

3. Pascal Starekel 64-079 HZC Weuethag 2.31.14 

4· Eline Herfst 62-119 ZV Rotterdam 2.30.51 1.12. 39 2. 29.44 

s. Ingrid Grote Punt 62-072 de Dinkal 2.31.06 1.16.48 2.37.19 
6. Hannie te Dorsthorst 61-122 Lag a 2.31.51 1.14.07 2.31.94 

7. Lammie Akker 62-011 de Kikker 2.32.57 1.13.41 2.31.94 
8. Petra Heuleneteen 64-267 KNZB 2.33.59 1.13.41 2.32.93 

1e res.Marie-L.v.Schaik 63-245 Zwemluet/H 2.34.50 1.17.25 2.40.33 
2e res.Ria Ruyssenaars 63-078 Lag a 2.34.99 

FINALE 200 M RUGSLAG DAMES. 

1. Monique Wildechut 63-155 Njord'59 2.30.00 1.14.41 2.33.39 

2. Jolanda de Rover 63-055 de :futen 2.25.49 1.11. 32 2.25.13 

3. Honique Kroeze 64-055 de More 2.24.45 1.10.02 2.24.35 

4. Diane Edelijn 60-002 VZC/Vl 2.22.02 1.07.59 2.20.41 

s. Daphne Demuth 62-301 de Rijn/Comf 2.23.88 1.09.72 2.22.55 
. 6. Monique Boega 60-071 Zwemlust/H 2.24.94 1.06.37 2.17.89 

1· Lenie Heulensteen 62-269 KNZB 2.29.15 1.12.06 2.30.87 

8. Inge de Lange 64-240 Zwemlust/H 2.30.40 1.16.29 2.33.61 

Bloemen voor een nieuw -rekord GATSO tijden voor iedereen! 

RANI<XEROX 
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Limiet Wereldk. 4.33.9 N.R. 4-37.83 N.A.R. 4.46.97 

126. B-FINALE 400 M WISSELSLAG PERS. HEREN. 
Serieti j d Finaletijd 

1_00m 200 m 200 m 400 m 
Wim Zwiera ZPC Breda 5.01.60 1.08.18 2.24~43 3.53.18 5.03.28 
Marco v.d. Brink Zwemluat/H 4.59.04 1.06.73 2.24.87 3-52.87 4-57.84 
Harry Delno de Rijn/Comf4.57.86 1.08.41 2.26.03 3.52.70 4-58.93 
Ernst Bekkering HPC 4.56.83 1.04.50 2.21.14 3.46.53 4·53-73 
Frank de Goey RZV 4-57.56 1.05.80 2.24.04 3.52.85 4.56.59 
Ceea Jan Winkel RZV 4-58.59 1.07.81 2.24.51 3.54.02 4.57.66 
Erik de Vogel AVZV 5.00.00 1.06.23 2.26.01 3.54.20 5.00.63 

Edwin Kooyman HPC 5.02.02 1.05.45 2.21.50 3.54-41 4-58.37 

1e res.Alex Bakkenes Zeemacht 5.03.91 
2e rea.Robert Verbeek Zian Vit. 5.04.09 

FINALE 400 M WISSELSLAG PERS. HEREN. 

1. Remmie Schaap VZC/Ritm 4.54-96 1.07.20 2.25.28 3.51.37 4.56.33 
2. Peter Duinmayer Zweml./H 4.52.40 1.01.83 2.18.92 3-48.19 4.52.89 
3. Gerard Smit Zweml./H 4-44.70 1.03.71 2.16.25 3·43.05 4.44.03 
4. Fred Eefting Zweml./H 4-43.46 1.01.10 2.13.80 3-37.25 4.37-78 
5. Fred Vollebergh KNZB 4-44-92 1 • 02. 88 2. 17. 11 3.40.38 4.42.81 
6. Frans Debets het IJ 4.51.24 1. 04. 3 6 2. 1 7. 41 3.42.59 4.46.84 
7. Edward Maasdijk de Zijl LGB 4.54.78 1.02.44 2.17.97 3.45.18 4-50.93 
8. Tom van der Poll de Dolfijn 4.55.73 1.05.76 2.22.33 3.51.58 4.56.64 

RANI<XEROX 
-. 
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6 

3 
1 NR 
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:Baan Vereniging 

j_g_L__4_x 200 M. vri,je 

SERIE 1 
2 Dinkel II 
3 MZPC 
4 VZC/Ritm 
5 AZPC II 
6 DJK 
7 Hoogwerf 

SERIE 2 
1--Dinkel I 
2 DSZ 
3 Zeemacht 
4 ZPA 
5 Njord'59 
6 Zwemlust/H II 
7 Zeester/Fr 

,SERIE 2, 
1 PSV 
2 AZPC I 
3 ·Rijn/Co".D.f 
4 Zwemlust/H I 
5 het Y 
6 Otters 
7 HPC 

ationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

slag est. dames 

200m 400m 600m 
2. 21.39 4.41.48 7.00.20 
2.20.69 4-40.15 6.58.87 
2.17.50 4.41.66 7-04.96 
2.18.34 4.36.75 6.56.40 
2.07.12 4.35.05 7.02.52 
2.15.07 4.46.47 7.15.19 

2.13.68 4.27.11 6.40.09 
2.12.14 4-34.13 6.57.30 
2.16.89 4-36.35 6.55-76 
2.18.29 4.38.73 6.48.33 
2.17.21 4.32.99 6.51.02 
2.29.43 5.05.31 7.28.46 
2 .11. 77 4-33.15 6.50.21 

2.15.14 4-31-11 6.44.09 
2.13.59 4.28.65 6.45.57 
2.14.75 4.38.94 6.58.83 
2.11.41 4-25.30 6.41.36 
2.10.90 4-34.86 6.56.84 
2.13.90 4.28.34 6.44-75 
2.1;.26 4-31.13 6.50.61 

Snelle tijd, goede tijd ••••••••••••• GATSOTIJD! 

RANI<XEROX 
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800m 
9.17.89 
9-15.80 
9.18.66 
9.17.69 
9.27.79 
9.30.86 

8.48.48 NR 1 
9.17.75 
9.08.58 
9.02.38 7 
9.05.75 
9-49.25 
9-03.74 

8.52.60 3 
8.56.43 5 
9.03.66 8 
8.48.68 2 
9.00.30 6 
8.54-76 NAR 4 
9.07.08 



KNZB 

Baan Vereniging 

ationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

128. 4 x 100 M. wisselslag est. heren 

SERIE 1 1.Q.QE! 200m 300m 

1 BZPC 1.09.68 2.25-59 3-35.05 
2 Zeemacht 1.04. 98 2.20.40 3-24.10 
3 DJK 1.08.93 2.22.04 ;.26.64 
4 Steenwijk'34 1.05.36 2.26.09 3.32.36 
5 RZV 1.07.81 2.26.37 3.29.28 
6 AZPC III 1.12.97 2.31.63 3.38.80 
7 het Y 1.04.52 2.12.03 3-15.14 

SERIE 2 
1 PSV 1.09.03 2.21.31 3.26.93 
2 ZPB-Unico 1.09.94 2.25.77 3.28.53 
3 Devel 1.07.46 2.17.30 3.22.40 
4 Polar Bears 1.09.19 2.26.26 3.31.03 
5 Zijl/LGB 1.10.59 2.27.14 3-27.67 
6 AZPC II 1.06.63 2.22.68 3-25.74 
7 Breda 1.04.82 2.21.27 3.23.74 
8 IJsel 1.05.59 2.16.77 3-24.28 

SERIE 3 
1 Otters 1.03.71 2.14.29 3.16.37 
2 AZPC I 1.04.47 2.20.39 3. 21. 58 
3 ·HPC 1.02.12 2.17. 08 3.16.17 
4 MZPC 1.00.97 2.10.63 3.12.26 
5 Zian/VC 1.04. 96 2.25.76 3.22.78 
6 Zwemlust/H I 59-72 2.10.63 3.13.24 
7 Zwemlust/H II 1.07.18 2.26.85 3-34.13 
8 NZC'21 1.07.42 2.16.79 3.20.98 

RANI<XEROX 

·-
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400m 

4-34.91 
4· 21.77 
4.24.76 
4.28.86 
4.28.15 
4-39.80 
4.09.27 

4-25.56 
4-27.85 
4-23.99 
4-30.64 
4-32.14 
4.25.87 
4.22.45 ged. 
4.22.39 

4.12.60 5 
4-17.88 6 
4.11.26 4 
4.08.60 1 
4-19.65 7 
4.08.98 2 
4.31.53 
4.20.25 8 

1 
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WOENSDAG 12 JULI 1978 AANVANG 02.20 UUR 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

129 100 M- vlinderslag mei~jes 12~ 

SERIE 1 
3 Ingrid Pals 65-058 Orca 
4 Jacqueline de Waal 65-078 Polar Bears 
5 Marijke de Groot 65-136 Zwemlust/H 
6 Georgette Cox 65-317 RZV 

SERIE 2 
2 Nicolle van Engelshoven 65-134 MZPC 
3 Petra Hubert 65-072 Rijn/Comf 
4 Joke Santbergen 65-035 Devel 
5 Conny van Bentum 65-087 DWK 
6 Jolanda Weenk 65-231 RZV 

130. 100 M. vlinderslag mei~ies 1264 

SERIE 1 
2 Mirjam Heins 64-252 ZPA 
3 Annerieke de Vries 64-068 AZPC 
4 Ineke Fesman 64-091 Kikker 
5 Mo:nique Drost 64-172 AZPC 
6 Lenetta Perdok 64-044 Hatweeo 
7 Ellen Hardeman 64-014 VZC/Ritm 

SERIE 2 
~-Pascal Sterckel 64-079 HZC-Weusth 
3 Alet Verbeek 64-334 Es ca 
4 Mirjam Lemstra 64-003 Orca 
5 Mary Anema 64-094 AZPC 
6 Margriet Goedemoed 64-208 Orca 
7 Desi Reyers 64-160 DDD 

SERIE 2 
1 Tineke Janssen 64-040 Hoogwerf 
2 Reggie de Jong 64-155 Ottez-s 
3 Mi'r.'jam van Erp 64-111 Mos9.-Regio 
4 Wilma van Velsen 64-045 TZC'70 
5 Marjolein Pha.ff 64-119 Njord'59 
6 Erna Ernste 64-091 TZC'70 
7 Inge de Lange 64-240 Zwemlust/H 

RANI<XEROX 
' 1 

-100-

1.14.45 
1.10.51 
1.13.63 
1.13.98 

1.10.26 3 
1.14.25 
1.07.75 1 
1.09.38 2 
1.10.70 

1.11.70 
1.12.20 
1.17.19 
1.12.64 
1.13.51 . 

1 .11. 97 
1.08.53 
1.11. 59 
1 .09·· 29 
1.11.89 
1.12.00 

1.09.07 
1.08.44 3 
1-.07. 14 2 
1.06.41 1 
1.08.64 
1.09.17 
1.10.38 
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Baan · Naam Startnr. Vereniging 

131. 100 M. vlinderslag meisjes 1963 

SERIE 1 
1 Karin Goedemoed 63-156 Orca. 1.11.36 
2 Marjan de Lange 63-055 PSV 1.11.53 
3 Connie Bouma 63-153 Polar Bears 1.12.96 
4 Netty Geysen 63-042 Hoogwerf 1.12.46 
5 Marianne Hamminga 63-033 Hatweeo 1.10.94 
6 Irma Voorham 63-100 VZC/Vl 1.11.14 
7 Pauline Out 63-246 Zwemlust/H 

SERIE 2 
1 Petra de Visser 63-303 MZPC 1.09.74 
2 Petra Verhoef 63-081 Orca 1.10.43 
3 Adrienne Steinebach 63-199 AVZV 1.07.72 2 
4 Anneke van Kraaij 63-233 PSV 1.06.38 1 
5 Marjolein de Vries 63-131 DES 1.07.76 3 
6 Ingrid Luiting 63-280 HPC 1.09.64 
7 Belinda Bosch 63-027 DSZ 1.07.84 

132. 100 M. vlinderslag meisjes 1962 

SERIE 1 
2 Brigitte Hemeltjen 62-070 Dinkel 1.09.93 

':, 

3 Helma van Brakel 62-224 AZC-Unique 1.08.72 3 
4 Ineke Ran 62-078 DJX 1.03.88 1 
5 Maritzka van de Linden 62-051 Rotterdam 1.07.59 2 
6 Margriet Lingeman 62-018 Bevers 1.09.27 

133. 100 M. vlinderslag dames 

SERIE 1 
1 Linda Faber 60-344 AZPC 1.09.52 
2 Berber Kamstra 60-105 DZPC 1.05.90 
3 Hansje Geijssen 56-118 Dolfijn 1.05.68 3 
4 Enith Brigitha 55-174 het Y 1.04. 33 1 
5 Mathilde Vink 58-271 HPC 1.06.26 
6 Diane Edelijn 60-002 VZC/Vl 1.05.07 2 
7 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/H 1.07.68 
8 Ria Hassefras 61-331 Zijl/LGB 1.07.61 

RANI<XEROX 
., 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

;~ 

134. 200 M. wisselslag pers. ,jongens 1965 

SERIE 1 
2 Harold Pince van de A a 65-130 zvv 2.37-93 
3 Michel van Weelden 65-087 uzsc 2.35-37 
4 Ardy Zandbergen 65-192 DWK 2.37.62 
5 Gert Jansen 65-065 Jllors 2.34.08 
6 Tormod van Riessen 65-083 Zevenhuizen 2.39-33 
7 Kees Seinstra 65-130 HZC-Weusth 2.39.78 

SERIE 2 
1 Guus Razoux Schultz 65-090 Thialf 2.35.53 
2 Wilco van der Zeeuw 65-183 LZ 1 86 2.37.29 
3 Henk Leendertse 65-086 TRB/RES 2.30.02 2 
4 Ronny Baars 65-298 VZC/Ritm 2.28.03 1 
5 Hans Kroes 65-264 HPC 2.30.30 3 
6 Cor Faber 65-264 KNZB 2.34.28 
7 Remco Snuverink 65-106 Zeehond'73 2. 38.16 

.1i2..:._ 200 M. wisselslag pers. ,jongens 1964 

SERIE 1 
2 Joost de Laat 64-043 Zeester/Fr 2.36.86 
3 Rik Wiegerink 64-038 Thialf 2.41.68 
4 Jan de Haas 64-086 het Y 2.37.23 
5 Remco Gideonse 64-132 Lansingh 2.36.75 ged. 
6 Erik Hoekstra· 64-044 Zeemacht 2.35.26 
7 Jllarco van Dijk 64-162 Steenwijk'34 2.34.19 

SERIE 2 
2 Arend Snaas 64-229 Zeemacht 2.28.91 
3 Klaas Faber 64-025 ADHZ 2.30.94 
~ Carlo van Zwol 64-267 BZPC 2.30.76 
5 Winand Willigers 64-089 MZPC 2.27.98 
6 Siebren A~dershof 64-058 ZCNF' 34 2.34.04 
7 Ben de Koning 64-159 HZPC 2.32.21 

SERIE 2 
2 Allard de Groot 64-200 DZPC 2.30.73 
3 Arnold Nonnekes 64-139 Rotterdam 2.27.88 3 
4 Robert Verbeek 64-321 Zian/VC 2.22.09 1 
5 Eric van Osch 64-148 ZPA 2.24.98 2 
6 Marcel Jansen 64-007 Raket 2.25.63 ged. 
7 Jim Houwaart 64-193 HPC 2.29.74 ged. 

RANI<XEROX 
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136. 200 M. wisselslag pers. ,jongens 1963 

SERIE 1 
2 Jack Collijn 63-216 MZPC 
3 Michel Vermeulen 63-028 Zeester/Fr 
4 Alex Bakkenes 63-144 Zeemacht 
5 Jan van Beek 63-180 AZPC 
6 Otto Bouma 63-187 Zian/VC 
7 Rená de Vries 63-308 HPC 

SERIE 2 
2 Eric van Es 63-212 DZPC 
3 Robin van Manen 63-130 ZPB-Unico 
4 Petro Peters 63-183 Zeus 
5 Harry Delno 63-225 Rijn/Comf 
6 René Jansen 63-289 Zwemlust/II 
7 Frank Vijver 63-104 de Ham 

137. 200 M. wisselslag pers. ,jongens 1962 

SERIE 1 
1 Dirk- Jan Meyer 62-259 Aegir 
2 Johan Remmits 62-103 DZT 
3 johan Verburgh 62-167 IJsel 
4 Herman Joosten 62-201 Mosa-Regio 
5 Gerard Bosman 62-215 AZC-Unique 
6 Lex Bruinink · 62-153 de Aa 
7 Remco With 62-057 DJK 
8 Jan Luc Blakbern 62-193 AZC Ap 

SERIE 2 
1 René Sikkes 62-019 de Ham 
2 Robin Schuijt 62-243 HPC 
3 Cees Jan Winkel 62-319 RZV 
4 Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/H 
5 Erik de Vogel 62-243 AVZV 
6 Peter Kuylaars 62-100 Breda 
7 ·Gert Jan Hoftijzer 62-310 Polar Bears 

·a Arie van Dijk 62-057 ZPB-Unico 

RANI< XEROX . 
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2.34.36 ged. 
2.26.42 
2.25.29 

2.27.34 
2.27.18 

2.26.39 
2.22.80 3 
2.21.40 2 
2.18.46 1 
2.26.12 
2.27.39 

2.27.80 
2.23.49 
2.30.55 
2.25.32 
2.24.90 
2.25.49 
2.28.73 
2.28.39 

2.27.42 
2.23.44 
2.22.80 3 
2.19.23 1 

·~ 2.21.25 2 
2.22.62 ged. 
2.23.30 
2.27.96 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

1138. 200 m wisselslag pers. heren 

SERIE 1 
2. Joop Karssen 61-242 het IJ 2.24.11 
3. Erik van Westen 60-174 Devel 2.24.75 
4. Alex Groot 60-127 het IJ 2.27.71 
5. Tom van der Poll 61-070 Dolfijn 2.20.88 

c: co 6. Frank de Goey 61-017 RZV 2.25-34 
'. 7. Marco van de Brink 61-177 Zwemlust/H 2.21.32 (].) 

Cl. (j) SERIE 2 
a. 2. Ernst Bekkering 57-227 HPC 2.19.74 
co .-. 

3. Leon Steenbrink 60-021 HPC 2.16.74 

.c 4. Remmie Schaap 60-177 VCZ/Ritm 2.20.18 
5. Huub Faas 59-045 de Rog 2.20.39 0 6. Bertil Kaanen 58-223 MZPC 2.19.65 en c: 7. Henk Bakker 58-153 De vel 2.23.64 

<1) OJ 
Q) 

SERIE 3 ·-- E Zwemlust/H (\] 0 2. Gerard Smit 60-153 2.18.41 

' c ·- E 
3. Frans Debets 59-275 het IJ 2.14.86 2 

on 4. Fred Eefting 59-181 Zwemlust/H 2.14.31 1 
5. Albert Boonstra 57-129 NZC 1 21 2.15.17 3 

~E 
~ 

6. Fred Vollebergh 61-102 KNZB 2.16.47 
Cû ca 7. Edward Maasdijk 61-114 Zijl/LGB 2.18.01 

z~ N 
èS 
C!:: 

c::t:l LlJ 
>< J"'..J :z: V 

~ -z 
<:( 
([ 

~, - . 
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:Baan Naam Startnr. Vereniging 

122· 100 m wisselslag pers. meis,jes 1262 
100m 200m 300m 400m 

SERIE 1 
1 • Jacqueline van Crey 65-105 Zeester/Fr 1.20.98 2.45.14 4.20.24 5.31.51 3 
2. Georgette Cox 65-317 RZV 1 • 16.08 2.47.44 4.26.94 5.45-53 
3. Nicolle van Engelshoven 65-134 MZPC 1.14.52 2.36.70 4.14.98 5.27.52 1 
4- Petra Hubert 65-072 Rijn/Comf 1.15.27 2.46.73 4.25.82 5-43-92 
5. Jolanda Weenk 65-231 RZV 1.13.44 2.42.90 4.21.10 5.36.67 

t: co 6. Jacqueline de Waal 65-078 Polar :Bears 1.12.99 2.37-52 4.24.26 5.42.04 

<1) .-7. Marijke de Groot 65-136 Zwemlust/H 1.15.01 2.44.07 4.20.81 5.31.24 2 
8. Patricia van Walderveen 65-243 Zwemlust/H 1.17.39 2.41.23 4.20.24 5.32.42 n 0) n .... 110. 100 m wisselslag Eers • meis.ies 1264 

co 
SERIE eb 1 
1 • Jolanda van de Meer 64-004 Raket 1.23.39 2.48.98 4.31.02 5.42.72 u 2. Monique Kroeze 64-055 Mors 1.18.82 2.38.57 4.17.64 5.29.08 3 

(/) c: 3. Tineke Janssen 64-040 Hoogwerf 1.15.25 2.44.21 4.25.79 5.36.58 

('!) b Q) . 4. Astrid van de List 64-011 Raket 1.19.98 2.45-42 4.23.20 5-35.58 
Cl) 5. Mirjam van Erp 64-111 Mosa-Regio 1.12.59 2.38.45 4.16.71 5.29.24 -ctl 0 6. Annemieke Wessels 64-025 DSZ 1.20.50 2.47.65 4.23.53 5.39-94 

t: ·- 7. Anja Grote Punt 64-095 Dink el 1.16.50 2.41.82 4.25.98 5-35-53 
8. Ria Willemse 64-176 Njord'59 1.15.86 2.46.84 4.17.42 5-35.76 

- ID 
1-' 

~ 
SERIE 2 

ro ca 1 • Mirjam Lems t ra 64-003 Orca 1.12.32 2.38.65 4.08.21 5.22.09 ge c.i. 

z I 2. Mar y Anema 64-094 AZPC 1.10.90 2.31.93 4.08.39 5.18.76 ged. 
3. Ellen Hardeman 64-014 VZC/Ritm 1.12.65 2.36.82 4.13.45 5.29.73 

èj 4. Re ggie de Jong 64-155 Otters 
5. Wilma van Velsen 64-045 TZC'70 .1 0 09. 17 2.31.68 4.07.82 5.18.41 1 
6. Alet Verbeek 64-334 Es ca 1.12.83 2.42.30 4.18.62 5.34-48 ~ 
7. Inge de Lange 64-240 Zlvemlust/H 1.10.23 2.29.99 4.14.11 5.24.34 2 UJ c:c.:l 8. Marjolein Phaff 64-119 Njord'59 1.12.69 2.41.28 4.20.76 5.36.06 >< r-........1 :z: V -~ z 

<( 
0:: 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 

141. 400 m wisselslag pers . mei s.ies 1963 

SERIE 1 100 m 200 m ;200 m 400 m 
1 • Ria Ruyssenaars 63-078 Lag a 1.15.30 2.42.38 4 .22.86 5.39-95 ged. 

c: co 2 • Jolanda de Rover 63-055 Futen 
Q) " 

. 
3. Marjolein de Vries 63-131 DES 1.12.58 2.44.41 4.27.00 5-47.09 0.0) 
4. Petra de Visser 63-303 MZPC 1.12.58 2.35.66 4.10.66 5.25.77 ged. a..-

ca 5. Marie-Louise van Schaik 63-245 Zwemlust/H 1.14.47 2.36.60 4.21.41 5.32.71 
oe 6. Riet Reijnders 63-404 PSV 1.15.59 2.38.17 4-24.38 5-39-76 
0 7. Marjan de Lange 63-055 PSV 1.13.67 2.44.72 4-25.27 5-35.67 en c: c Q) 8. Patty de Vries 63-117 DES 1.14.89 2.43.41 4-25.01 5.42.28 

Q) Q) - E ro 0 SERIE 2 c:·- E on 1 • Christine Beukerna 63-541 ZPB-Unico 1.18.39 2.42.40 4.15.10 5.25.96 

~E Q) 2. Pauline Out 63-246 Zwemlust/H ; 

ca ca ~ 3. Anneke van Kraaij 63-233 PSV 1.09.46 2.35.27 4.17.84 5.25.06 3 
z~ N 4. Monique Wildschut 63-155 Njord'59 1.11.38 2.30.63 4.05.59 5.14.75 2 

ê5 5. Ingrid Esser 63-132 Zeester/Fr 1.12.61 2.30.21 4.04.84 5.13.13 1 

6. Netty Geysen 63-042 Hoogwerf 1.13.39 2.42.95 4.20.94 5.30.97 ~ 

co 7. Belinda Bosch 63-027 DSZ 1.11.73 2.41.16 4.19.37 5.32.83 LJ..J 
8. Luiting 63-280 1.11.95 2.37.57 4.15.56 5.28.08 >< ('...J Ingrid HPC 

:z: V -~ z 
<I: 
0: 

,. 
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f Baan Naam Startnr. Vereniging 

142. 400 m wisselslag Eers. meis,jes 1262 

SERIE 1 100 m 200 m 300 m 400 m 

1 • Monique de Vries 62-281 AZPC 1.15.29 2.41.17 4.17.33 5.30.80 
2. Ingrid Grote Punt 62-072 Dink el 1.15.61 2.37.90 4.18.49 5.27.79 

s:: 00 3. Jolanda van de Heuvel 62-170 BZV Solar 1.14.34 2.44.05 4.18.46 5.31.72 
(1) 1'- 4- Renée Steenbrink 62-152 HPC 1.14.76 2.39.85 4.18.81 5.28.61 

5. Monique Beuwens 62-130 Njord'59 1.13.84 2.36.25 4.11.37 5.26.59 a. m 6. Annelise Verbeek 62-333 Es ca 1.13.22 2.38.00 4.16.41 5.32.18 a. .- 1. Annet Cramer 62-084 GZVW 1.13.26 2.40.16 4.14.45 5.31.21 
C'O 

..s:: SERIE 2 

0 1 • Lenie Meulensteen 62-269 KNZB 1.16.79 2.38.81 4.26.68 5-39.96 ged. 

en 2. Agnes Jansen 62-188 ZPA 1.09.79 2.29.21 4.06.09 5.13.66 2 c: 3. Da:phne Demuth 62-301 Rijn/Comf 1.11.94 2.28.68 4.06.50 · 5.16.23 
Q) r:: Q) 4. Ineke Ran 62-078 DJK 1.08.82 2.28.79 4.02.54 5.11.13 1 - Q) 

E 5. Eline Herfst 62-119 Rotterdam 1.11.40 2.29.68 4.10.24 5.22.80 
ro 0 6. Marjan Eding 62-237 PSV 1.12.23 . 2.38.96 4.04.95 5.15.24 3 c:·- E 1. Brigitte Hemeltjen 62-070 Dink el 1.10.81 2.36.67 4.09.57 5.24.03 
oa. ·- E Q) 142 · 100 m wisselslag Eers. dames ....., s: r 

ctS ca SERIE 1 z N 1. Hannie te Dorsthorst 61-122 Lag a 1.12.75 2.33-52 4.12.66 5.25.54 
2. Nancy Hosmus 61-130 Zeemacht 1.12.59 2.36.49 4.12.41 5.28.09 èS 3- Monique Bosga 60-071 Zwemlust/H 1.10.38 2.28.42 4-04.07 5.14.41 3 
4 . Annelies Maas 60-020 Rijn/Comf 1.08·. 73 2.29.23 3-59.78 5.07.86 1 
5. Anita de Groot 57-161 Zeemacht 1.11.63 2.30.22 4.02.94 5.13.15 2 0::: 

co 6. Antoinet de Groot 60-139 Zwemlust/H 1.13.53 2.38.30 '4.04.13 5.16.96 LJ...J 
1. Atie Radersma 56-156 DSZ 1.15.26 2.40.57 4.18.39 5.30.06 >< f'-...J z V 

~ -z 
<( 
a: 

.'~ 
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1~~L1~2. 1200 m vrije slag jongens 126:1L1262. 

SERIE 1. 
Baan 1 Baan 2 Baan 3 Baan 4 Baan 5 Baan 6 Baan 1 Baan 8 
B.Spek- M.Goes H.Leen- R.Baars H.Kroes M.v. G.J.Kome- E. v. 
snijder dertse Weelden ,jan Houten 
Zian/VC Kwakel TRB/RES VCZ/Ritm EPC uzsc Kwakel BZPC 

100 m 1.09.95 1.11.85 1.08.26 1.07.48 1.07.30 1.08.50 1.10.11 1.08.97 

co 200 m 2.25.11 2.29.58 2.21.92 2.19.04 2.20.06 2.22.97 2.25.06 2.26.45 c: .. 300 m 3 .41. 58 3-47-59 3.36.16 3.30.51 3.33-31 3.39-71 3.40.41 3-43.61 Q) 1'-
0. en 400 m 4.58.01 5.05.62 4-51.41 4.43.25 4.46.99 4.65.20 4-55~32 5.01.58 

a. ..... 500 m 6.15.10 6.22.97 6.06.25 5-57.04 6.00.75 6.13.59 6.10.21 6.20.40 
co 600 m 7.31.71 7-40.03 7.21.31 7.09.96 7.14.05 7.31.77 7.26.06 7-38.49 .c 100 m 8.49.10 8.58.34 8.36.10 8.23.10 8.28.16 8.47.91 8.41.54 8.56.47 
0 
en c: 800 m 10.05.15 10.15.97 9. 51.34 9.37-32 9.42.26 10.04.07 9.56.62 10.14.92 

(1) c: Q) 900 m 11.21.53 11.33-97 11.06.39 10.50.80 10.55.21 11.18.66 11. 12.48 11.32.92 - <U E 1000 m 12.38.54 12.51.54 12.21.29 12.03.55 12.07.50 12.32.88 12.27.82 12.51.00 
ctJ 0 1100 m 13.55.24 14.09.46 13.36.57 13.16.52 13.19.72 13.48.27 13.42.75 14.07.70 c:·- E oe. 1200 m 15.11.36 15.27.93 14.51.40 14.28.89 14.32.67 15.05.32 14.57.73 15.24.92 

~E Q) 
: 1300 m 16.27. 10 16.47.22 16.06.31 15.41.83 15.46.06 16.22.42 16.13.51 16.42.25 

ro ca ~ 1400 m 17.40.64 18.05.55 17.21.72 16.54.76 16.59.95 17.42.03 17.28.61 17.59.77 
z~ N 1500 m 18.52.24 19.22.79 18.32.80 18.05.79 18.06.45 18.59.89 18.39-91 19.13.93 

èS 
3 1 2 4 5 C!:::: 

co De Elaatsin~ betreft alleen jaar~an~ 1262 u.J 
>< r"-J :z: V 

~ -z 
<( 
a: 

.. 
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z -109- ==" - 1~2L1~1. 1~00 m vrije slag jongens 1262L1264. :z: A 
>< SERIE 1 ~ 

CJ:) m Baan 1 Baan-2 Baan 3 Baan 4 Baan 5 Baan 6 Baan 7 Baan 8 
;:u M.Peper- J.Leen- J.Ver- A. Cornet L.Brui- F.Muy- M. v. M.Groene-

~ koorn dertse burgh nink laert Bladel weg 
Otters TRB/RES IJsel Njord'59 de Aa DWT KNZB Poseidon'56 

N "z 
~ Q) OJ 

1.06.43 1.06.68 1.08.62 3 r+ _; 100 m 1.09.02 1.07.57 1.05.43 1.07.55 1.09.05 (1) -· 
200 m 2.23.76 2.20.42 2.18.40 2.14.48 2.19.14 2.19.49 2.22.41 2.23.38 3 -c 0 

-·::J 
300 m 3.38.83 3-34.20 3-31-.35 3.23.95 3-31.79 3.31.91 3.36.07 3-39.86 3 0 OJ 
400 m 4.52.85 4-49-75 4-45-98 4-32.83 4-45.09 4-44-41 4-49-71 4-57-46 CD -

(1) CD 
500 m 6.07.46 6.04.45 6.00.37 5-43-41. 5-57.84 5-56.49 6.03.31 6.16.63 :J 

:J (/) 
600 m 7.21.90 7.18.06 7.14.76 6.54-58 7.10.68 7.07.78 7.16.76 7-34.82 0 
700 m 8.37.09 8.31.53 8.30.22 8.06.94 8.24.47 8.29.71 8.19.50 8.53-39 =r 
800 m 9.52.73 9-45.86 9-45.68 9.18.74 9.38.09 9-30.11 9.42.46 10g12.50 OJ 
900 m 11.08.47 11.00.70 11.00.69 10.31.34 10.50.13 10.40.57 10.56.02 11.32.40 ~ -a 

C.O-o 
1000 m 12.24.49 12.15.78 12.15.83 11.43.89 12.03.28 11. 51.56 12.10.19 12.51.03 --Jco 
1100 m 13.41.05 13.29.77 13.25.96 12.55.15 13.17.28 13.02.15 13.24.36 14.10.71 co ::s 
1200 m 14.57.88 14.45.24 14.37-35 14.06.70 14.31.20 14.13.88 14.38.36 15.29.94 
1300 m 16.14.90 15.59-54 15.48.77 15.18.74 15.44.29 15.25.46 15.52.70 16.51.06 
1400 m 17.32.05 17.14.05 16.59-31 16.29.93 16.56.97 16.37-91 17.07.40 18.08.65 
1500 m 18.49.00 18.23-47 18.07.27 17.39.24 18.06.48 17.48.63 18.20.42 19.22.53 
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I 145. 1500 m vrije slag jongens 1964. 

SERIE 1. 

Baan 1 Baan 2 Baan 3 Baan 4 Baan 5 Baan 6 Baan 7 Baan 8 
J.Hou- P.Weiten- M. de M. Jan- E. v. A. Snaas M. v. I. Buch-
waart berg Bruin sen Os eh Bakel Holz 

ro HPC DSZ DJK 
c: 

Raket ZPA Zeemacht Njord'59 HZC/Weusth 

Q) I' 
. 

C.(j) 
0.. ..- 100 m 1.06.34 1.06.63 1.06.25 1.05.76 1.05.74 1.07.30 1.08.02 1.10.55 ro 

J:: 200 m 2.17.72 2.18.62 2.19.20 2.17.25 2.15.49 2.19.82 2.19.55 2.29.27 

0 300 m 3.29.74 3.30.64 3-32.58 3.29.28 3.26.61 3-33-97 3.31.86 3-49.20 
en c 400 m 4-41.90 4-43-38 4-46.86 4-42.99 -4-38.24 4-49.17 4-44.24 5.08.96 

Q) r.: Q) 500 m 5.56.29 5.56.70 6.00.54 5-57.10 5.50.58 6.04-45 5.56.70 6.29.25 
(1) ·- E 600 m ctJ 0 7.07.24 7.10.00 7-15.26 7.11.72 7.03.91 7-19.01 7.08.14 7-47-94 

r::·- E 100 m 8.20.25 8.23.05 8.29.73 8.26.38 8.17.43 8.34-94 8.20.23 9.00.25 
oe. 

Q) 800 m 9.32.62 9-36.10 9-45.82 9-41.32 9.28.09 9-50.76 9-32.42 10.27.85 ·- E ~ ;: 900 m 10.45-36 10.49-59 11.02.14 10.56.24 10.42.15 11.07.26 10.44-74 11. 48.67 ca ca 
z~ 1000 m 11.58.56 12.05.01 12.18.90 12.11.26 11.55.62 12.24.02 11.57.18 13.09.17 

1100 m 13.11.65 13.19.63 13-37-37 13.26.97 13.09.61 13-40.66 13.10.75 14.24.65 è5 1200 m 14.23.35 14.34-33 14-53-51 14-43.02 14.21.69 14-57-34 14.24.25 15.46.32 
1300 m 15.35-92 15-49.81 16.14.09 15.59-35 15.34-74 16.14.07 15-38.36 17.07.99 ~ 
1400 m 16.48.53 17.04.99 17.29-98 17.14.95 16.47-36 17-30.58 16.53.21 18.27.33 

LJ..J x , 
1500 m 17. 56.81 18.18.55 18.43.62 18.29.05 17.56.65 18.45-50 18.06.14 19.43.56 V -z 

<{ 
a: 
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146. 1500 m vrije slag jongens 1963 
SERIE 1. 

:Baan 1 :Baan 2 :Baan 3 :Baan 4 :Baan 5 :Baan 6 :Baan 1 :Baan 8 
F. v. d. P. Dy- R. Jan- E. v. M. A. :Sakke- F. De- J. Lam 

co Veen biona sen Es La gas nes mouge c Otters AZPC Zweml./H DZPC wvz Zeemacht Zeest./Pr Otters 
Q) f'. 

. 

0. 0') 100 m 1.09.87 1.06.87 1.04.59 1.04.88 1.07.13 1.06.78 1. 01. 16 
0.. ~ 200 m 2.22.79 2.19.43 2.14.81 2.15.37 2.15.93 2.16.76 2.17.75 ro 

.t: 300 m 3.35.02 3.32.46 3.26.05 3.26.80 3.28.83 3-27.72 3.28.95 

0 400 m 4.48.78 4-45.89 4.37.12 4-39.07 4-39-49 4-39.13 4-41.85 
en r:: 500 m 6.02.78 · 5.59-56 5.48.19 5.52.21 5-51.33 5.50.56 5-55.50 

Q) c: Q) 600 m 7.17.88 7.14.30 6.59.46 7.07.04 7.02.05 7.02.07 7.09.80 Cl) - E 8.10.76 co 0 700 m 8.33-59 8.29.30 8.22.14 8.13.93 8.13.80 8.24.46 

c·- E 800 m 9.50.07 9-44.86 9.21.93 9.38.42 9-25.39 9.26.53 9-39.02 
· 0 900 m 11.06.37 11.00.55 10.33.26 10.52.14 10.38.92 10.39.26 10.53.13 ·- E Q) 
~ 

~ 1000 m 12.22.66 12.16.31 11.45.17 12.08.16 11.51.55 11.52.34 12.07.96 ; 

C\.J ca 
z ~ 1100 m 13.39.41 13.32.10 12.57-32 13.22.91 13.04.05 13.05.52 13.22.33 

1200 m 14.56.70 14.47-91 14.09.44 14.38.44 14.17.81 14.19.23 14.37.36 è5 1300 m 16.13.94 16.03.81 15.21.72 15.52.55 15 •. 32.18 15.33.01 15.52.25 

1400 m 17.31.44 17.19.26 16.34.27 17.06.52 16.45.04 16.45.50 17.07.11 a:::: 
a::) 1500 m 18.46.79 18.32.60 17.45.62 18.16.61 17.55.22 17.57.00 18.19.29 L.l.J 
J"'.J >< 
z: V 
~ -z 

<( 
a: 

., 
" 
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\VOENSDAG 19 JULI 1978 AANVANG 14 o 30 UUR 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

149. 400 m vrije slag meisjes Oo 10 100 m 200 m 300 m 400 m 

1:: co SERIE 1 
1 • Diddy van Schuppen 68-310 VZC/Ritm 1.24.53 2o55o38 4o28o13 5o57o27 

(J) 2. Jolanda Mansveld 68-188 uzsc 1.23.27 2.54o54 4o26o22 5o53.81 

Cs(j) 3. Jenny Guldemond 68-195 Poseidon'56 1.23.52 2o57o43 4o35o68 6o12o35 

a.~ 4- Mariska Fransen 68-172 HPC 1.20.78 2.46.52 4.12.28 5.36.06 7 

ro 5. Angelique Klep 68-095 Tempo 1.22o66 2.49-98 4.18.09 5-39-96 

..c . 6. Ingrid Baars 69-276 Dolfijn 1.20.54 2.47-30 4.15.46 5-41.38 
7o Sandra Bakhuis 68-248 de Aa 1.21.83 2.55-32 4.30.18 6.04.20 

0 en c: SERIE 2 
t: (1) 1 0 Erna Mulder 68-118 Kikker 1.18o98 2o44.66 4o11. 54 5-35.83 6 

Q) Q) 2. Gerrinda Jansen 69-164 Mors 1.17o70 2.41.84 4o07o79 5o28o74 4 - E ca 0 3. Ingrid Meijerink 68-191 IJsselmeeuwen 1.21.33 2o50o95 4o21.15 5-49o64 

c:·- E 4- Anneke de Jong 68-398 DZPC 

oa. 5- Nicole de Vries 68-107 Raket 1.21.22 2.51o65 4-23.55 5-54.·97 
6. Truus Reijnders 68-411 PSV 1.23o05 2.51.49 4.18.92 5.41.47 :;::E Cl) 
7- Kirsten Rijke 68-232 HZPC 1.21.45 2.50.49 4-19.10 5.42.17 

ro ro 3: 
z N SERIE 2 

1 0 Rena van de Dungen 68-410 PSV 1o19o89 2.45-52 4o14o15 5.41.17 fj 2. Nicole Bernsen 68-096 Nuenen 1. 20 0 13 2o44o53 4o09o20 5.31.69 5 
3. Margit de Pon 69-392 PSV 1.17.01 2o39o19 4o01o97 5.22o23 3 
4o Marian van Beurden 68-320 BZV Solar 1.16o01 2o37o84 4o00o17 5o18.51 2 0::: 
5- Esther Weemhoff 68-084 Noordkop 1o15.97 2o37-o41 3o59o35 5o18o37 1 LLJ 

c.o 6o Lonneke Kat 68-160 AZC Ap 1.17,42 2o42.97 4.11.12 5.36o55 8 >< 
('-..J 7- Annemarie Brugman 68-044 Waterloo 1o20.07 2.47-96 4-15.34 5.36o58 

:z: 8. Jacqueline van Noort 68-094 TZC'70 1. 21.46 2.49o03 4.18.01 5o44.01 V -
~ z 

<( 
0: 
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ationale 

KNZB 
ka pioensc appen 

1978 Zwemmen 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

150. 100 M. vrije slag jongens 0.10 

SERIE 1 
1 Wouter Dekker 68-259 HPC 
2 :Bob Kobes 68-311 futen 
3 Peter Keemers 68-104 ZPA 
4 Jan Faber 68-189 "KNZB 
5 Marcel Bergen 68-179 Kerkdriel 
6 Rudi Heeroma 68-049 Zeeschuimers 
7 Robbert Jan Bultman 68-136 Steur 

SERIE 2 
1 Paul van Rijn 68-078 Excelsior 
2 Rudi Coone 68-100 Zeemacht 
3 Percy Topma 68-195 DDD 
4 Alex Pit 69-077 Dedemsv.AC 
5 Martin Voogel 68-204 Poseidon 
6 Wouter Groenewegen 68-386 MZPC 
7 Maurice van de Berge 69-381 Zian/VC 

SERIE 3 
1 Leo Dassen 68-310 MZPC 
2 Dennis van Rhee 68-125 Ravijn 
3 Ronnie Greve 68-183 het Y 
4 Johan Scholtea 69-277 RZV 
5 Sander van de . Berg 68-143 HZC-Weusth 
6 Erik Ros 68-213 RZV 
7 Vincent Bekhuis 68-199 ZPA 

SERIE 4 
1 Jeroen van Kalsbeek 68-287 Polar Bears 
2 Gert Jan Slobbe 68-223 Lansingh 
3 Sander Verheul 68-354 AZC-Unique 
4 Jan Peter Riksman 68-215 Lansingh 
5 Erno Smits 69-331 Dolfijn 
6 Henk Tempelman 68-078 Maarkel 
7 Jimmy Lassooy 68-359 AZC-Unique 
8 Patriek Smitka 68-224 Zeist 

. RANI< XEROX 

-113-

1.16.63 
1.14.17 
1.16.46 
1.18.20 
1.18.72 
1.17.53 
1.15.95 

1.17.92 
1.14.31 
1.14.60 
1.20.36 
1.19.48 
1.16.01 

1.15.85 
1.16.17 
1.14.26 
1.14.89 
1.16.42 
1.14.73 
1.12.19 1 

1.11. 32 4 
1. 11 • 36 5 
1.11.80 6 
1.10.29 2 
1. 1.0. 91 3 
1.10.23 1 
1.14.34 
1.13.28 8 



.-•... : 

KNZB 

Baan Naam 

ationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Startnr. Vereniging 

151. 100 M. rugslag meisjes 1967 

SERIE 1 
1 Titeke Postma 
2 Sandra Brinkman 
3 Barbara Ranselaar 
4 Thera de l'Orme 
5 Ther~se Albertema 
6 Miriam Snijders 
7 Airien Wernaert 
8 Janine Mijderwijk 

SERIE 2 
1 Irma Lelieveld 
2 Jolanda Oudkerk 
3 Elsje de Widt 
4 Heidi Calot 
5 Petra de Jonge 
6 Jolanda Kruithof 
7 Tanja Redelaar 
8 Ingrid Moers 

152. 100 M. rugslag meisjes 

SERIE 1 
2 Gitte Witteveen 
3 Hanneke Schreuder 
4 Kitty Oude Nijeweme 
5 Maureen Dybiona 
6 Annemarie de Bruin 
7 Lisette Janasen 

SERIE 2 
1 JuliMtte Baars 
2 Dianne Koops 
3 Maaike Snijder 
4 Anita de Gier 
5 Petra de Koek 
6 Judith Bormans 
7 Paula Slotboom 

~ RANI< XEROX 

1966 

"1 
I 

67-105 
67-082 
67-439 
67-059 
67-253 
67-042 
67-105 
67-111 

67-073 
67-117 
67-097 
67-068 
67-093 
67-143 
67-074 
67-221 

66-093 
66-003 
66-118 
66-146 
66-372 
66-154 

66-178 
66-096 
66-304 
66-001 
66-136 
66-106 
66-120 

HZPC He 
Noordkop 
AZPC 
AZU 
Eemsrobben 
Hydra 
ZON 
zvv 

DJX 
Otters 
TZC'70 
IJsselmeeuwen 
Meeuwen 
Nautilus 
Waterland 
MZPC 

Lag a 
ZKE' 71 
Dinkel 
AZPC 
Zijl/LGB 
Zeester/Fr 

VZC/Ritm 
Orca 
Es ca 
Kerkdriel 
het Y 
ZON 
Waterland 

-114-

1.24.22 
1.20.62 5 
1.21.23 8 
1.22.97 
1.20.59 4 
1.23.02 
1. 24.23 
1.23.40 

1.21.60 
1.20.86 6 
1.19.18 3 
1.19.01 2 
1.20.90 7 
1.17.97 1 
1.21.79 
1.23.78 

1.18.03 7 
1.17.12 6 
1.16.19 3 

1.19.05 
1.20.69 

1.18.82 8 
1.16.66 4 
1.13.37 1 
1.16.95 5 
1.15.31 2 
1.18.89 



._ ... :Baan 

153. 

SERIE 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

KNZB 

Naam 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Startnr. Vereniging 

100 M. vrije slag jongens 1967 

1 
Chester de Koste 67-077 AZPC 
Pieter :Berkman 67-403 ZPB-Unico 
Ferrie Degenaar 67-248 HZPC 
Gijabert van de Leden 67-146 BZPC 
Rená van de Hoeven 67-016 DDD 
Frank Pince van de Aa 67-138 zvv 

SERIE 2 
2 Freek Kummersteiner 67-339 PSV 
3 Dennis van Schie 67-001 Waterloo 
4 Jean Paul Sterckel 67-093 HZC-Weusth 
5 Fabian Roao 67-451 DSZ 
6 Tom Ma.noth 67-267 het Y 
7 A thur de Rouw 67-108 Dommelbaarzen 

. RANI< XEROX 

-115-

1.12.56 
1.12.69 
1.11.20 7 
1.08.65 3 
1.11.38 8 
1.11. 59 

1.09.68 5 

1.06.85 1 
1.08.75 4 
1.09.81 6 
1.08.04 2 
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KNZB 

13aan Naam 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Startnr. Yereniging 

154. 100 M. vrije slag jongens 1966 

SERIE 1 
1 Wim Veldhoen 66-110 ZPB-Unico 
2 Rob van de Meer 66-001 Devel 
3 Robbert Verheul 66-246 AZC-Unique 
4 Arjan Strijker 66-018 Dedemsv.AC 
5 Peter Prins 66-075 Vest 
6 Simon Meijn 66-096 Njord' 59 
7 Dico Engel 66-134 HPC 
8 Peter Kipp 66-114 Es ca 

SERIE 2 
1 Kenneth Tan 66-059 ZON 
2 Arme Hulscher 66-298 Zian/VC 
3 Benny Menaink 66-185 de Aa 
4 Marcel Tuerlings 66-252 TRB/RES 
5 Erik Rieken 66-331 AZC-Unique 
6 Raymond van de Knaap 66-122 wvz 
7 Raimond van de Berge 66-30.4 Zian/VC 
8 Jos Viaee 66-114 TZC'70 

SERIE 3 
1 Imre Easer 66-029 Zeester/Fr 
2 Pieter Mosterd 66-138 AZPC 
3 Naud Keulen 66-381 MZPC 
4 Edsard Schlingemann 66-113 zvv 
5 Erwin van Dijk 66-251 Zwemlust/H 
6 Paul Goedemoed 66-089 Orca 
7 Ruud Schuijt 66-148 HPC 
8 Robert Moolhuijzen 66-241 ZPA 

WOENSDAG 19 JULI 1978 AANVANG 17.30 UUR 

155. B-i-FINALE 1 00 METER VLINDERSLAG DAMES 

FINALE 1 00 METER VLINDERSLAG DAMES 

156. 13-FINALE 200 METER WISSELSLAG PERS. HEREN 

FINALE 200 METER WISSELSLAG PERS. HEREN 

157. B-FINALE 400 METER WISSELSLAG PERS. DAMES 

FINALE 400 METER WISSELSLAG PERS. DAMES 

. RANI< XEROX 
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L 11.26 
1.09.11 
1.11.52 
1.06.66 8 
1.08.07 
1.08.68 
1.08.69 
1.08.80 

1.08.96 
1.07.78 
1.07. 34 
1.08.98 
1.07.53 
1.09.53 
1.09.01 
1. 08. 13 

1.06.71 
1.04. 38 3 
1.04.98 ' 4 
1.02.96 1 
1.04.07 2 
1.05.58 5 
1.06.29 7 
1.06.28 6 



ationale 

KNZB 
kam ioenschappen 
Zwemmen 1978 

_, : . J 
Limiet Wereldkamp. 1.03.7 N.R 1.02.96 

155. B-FINALE 100m VLINDERSLAG DAMES 

1. Marjolein de Vries 63-131 D.E.S 

2. Adrienne Stelnebach 63-199 AVZV 

3. Ria Hassefras 61-331 De Zijl/LGB 

4· Mirjam van Erp 64-111 Mosa/Regio 

5. Maritzka v d Linden 62-051 ZV Rotterdam 

6._Monique Bosga 60-071 Zwemlust/D.H 

1· Joke Santbergen 65-035 De Devel 

8. Belinda Bosch 63-027 DSZ 

1e res.Reggie de Jong 64-155 Otters 

2e res.Alet Verbeek 64-334 Es ca 

FINALE 100m VLINDERSLAG DAMES 

1 . Anneke van Kraaij 63-233 PSV 

2. Berber Kamstra 60-105 DZPC 

3. Diana Edelijn 60-002 vzc 
4 - Ineke Ran 62-078 DJK 

5. Enith Brigitta 55-174 Het Y 

6. Hansje Geijssen 56-118 Dolfijn 

1· Mathilde Vink. 58-271 HPC 

8. Wilma van Velsen 64-045 TZC '70 

~ AAN I< XEROX 
· ..:1 

l 

N.A.R 1.03.40 

Serieti,jd 

1.07.76 

1.07.72 

1.07.61 

1. 07.14 

1. 07.59 
1.07.68 

1.07.75 

1.07.84 

1.08.44 

1.08.53 

1.06.38 

1.05.90 

1. 05.07 

1. 03.88 

1.04.33 

1.05.68 

1.06.26 

1.06.41 

.... 

.-
-117-

Finaletijd 

1. 09.16 

1.07.23 

1.07.03 

1.09. 25 

1.08.30 

1.08.28 

1.07.55 
1.08.01 

.1.06.46 1 
1.05.31 5 
1.04. 39 3 
1.03.40 1 ev.NAJ 

1.03.77 2 

1.05.15 4 
1.06.62 8 

1.05.72 6 
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~ Limi~t Wereldkamp. 2.09.0 
- ~ 

N.R 2.10.49 N.A.R 2.16.7 

. 
1 ~6. B-FINALE 200m WISSELSLAG PERS. HEREN 

Serieti j d Finaletijd 
1 • Petro Peters 63-183 Zeus 2.21.40 2.20.37 
2. Erik de Vogel 62-243 AVZV 2.21.25 2.21.37 

3. Huub Faas 59-045 De Rog 2.20.39 2.18.86 

4· Ernst Bekkering 57-227 HPC 2.19.74 2.19.04 
5. · Remmie Schaap 60-177 VZC/R 2.20.18 2.19.97 
6. Tom v d Poll 61-070 Dolfijn 2.20.88 2.20.48 

1· Marco v d :Brink 61-177 Zwemlust/D.H 2.21.32 2.28.81 

8. Robert Verbeek 64-321 Zian/Vit. 2.22.09 2.24.72 

1 e ree. Robin van Manen 63-130 ZPB/Unico 2.22.80 

2e ree-. Gert J Boftijzer 62-310 Polar :Bears 2.23.30 

FINALE 200m WISSELSLAG PERS. HEREN 

1. Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/D.H 2.19.23 2.22.83 8 

2. Leon Steenbrink . 60-021 HPC 2.16.74 2.16.80 6 

3. Albert :Boonstra 57-129 NZC '21 2.15.17 2.14.96 3 

4- Fred Eefting 59-181 Zwemlust/D.H 2.14.31 2.11.22 1 

5. Frans Dabets 59-275 Het Y 2.14.86 2.15.64 4 
6. Fred Vollebergh 61-102 KNZ:B 2.16_.47 2.14-49 2 

1· Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/LGB 2.18.01 2.16. 69 5 
e. :Bertil Kaanen 58-223 MZPC 2.19.65 2.19.49 7 

Scherpe tijden ••••••••••••• GATSOtijden!!!! 

a RANI< .XEROX 



-119-

Limiet Wereldkamp. 5.06.4 N.R. 4.58.84 N.A.R 5.03.24 

157. B-FINALE 400m WISSELSLAG DAMES Finaleti,jd 
r-., Serieti,jd .1QQ!!! 200m 300m 400m 

..... 1 Ingrid Grote Punt 62-072 Dinkel 5.27.79 1.15.55 2.39.16 4.20.51 5-31.42 

c 00 
2 Monique Bouwene 62-130 Njord '59 5.26.59 1.12.99 2.36.38 4.12.44 5.28.88 
3 Hannie te DDrsthorst 61-122 Laga 5-25.54 1.12.06 2.31.30 4.11.16 5.24.17 (J) " 0.0) 4 Brigitte Hemeltjen 62-070 Dinkel 5-24.03 1.12.91 2.40.92 4.12.21 5.25.08 

0. .... 5 Inga de Lange 64-240 Zwemlust/DH 5-24.34 1.11.26 2.34.27 4.20.24 5-35-45 ro 6 Christine Beukerna 63-541 ZPB/Unico 5.25.96 1.18.86 2.43.13 4.17.22 5.28.79 
.J.: 7 Nicolle v Engelshoven 65-134 MZPC 5.27.52 1.14.04 2.37-36 4.17.73 5.34.01 0 en c: 8 Ingrid Luiting 63-280 HPC 5.28.08 1.11.16 2.33.79 4.11.43 5.21.57 

Q) t: Q) 1e res.Nancy Hosmus 61-130 Zeemacht 5.28.09 Q) - E ro 0 2e res.Rene6 Steenbrink 62-152 HPC 5.28.61 

c:·- E Eline Herfst ZV Rotterdam ~.22.80 teruggetrokken. oe. 
~E Q) 

FINALE ~OOm WISSELSLAG PERS. DAMES , . 
ro ca ~ z N Daphne Demuth 62-301 Rijn/Comf 5.16.23 1.13.59 2.31.77 4.09.89 5.21.84 1 

2 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/DH 5.14.41 1.11.69 2.30.23 4.07.22 5.18.04 6 èj 3 Ani ta de Groot 57-161 Zeemacht 5-13.15 1.12.18 2.30.43 4.02.51 5.11.21 4 

~ ~ Annalis Maas 60~020 Rijn/Comf 5-07.86 1.08.33 2.25~72 3-54.36 4.58.38 1NI ~ 
UJ co 5 Ingrid Esser 63-132 Zeester/Pr 5.13.13 1.12.04 2.30.06 4-04.16 5.10.28 3 >< ~ .> Agnes Jansen 62-188 ZPA 5.13.66 1.08.66 :z: 2.28.17 4.02.83 5.09.28 2 V 

~ 
·, ... ,. 7 Monique Wildschut 63-155 Njord '59 5.14.75 1.10.70 2.29.82 4.05.99 5.15.34 5 -

8 Antoinet de Groot 60-139 Zwemlust/D H 5.16.96 1.15.06 2.43-49 4.10.30 5.26,71 8 z 
<( 
([ 
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158. B-FINALE 1500 m vrije slag heren/jongens 

r-., :Baan 1 :Baan 2 :Baan 3 :Baan 4 :Baan 5 :Baan 6 :Baan 7 :Baan 8 
M. v.d • P. Kuy- J-:Braams T. v.d. 0. Tis- F. de M.Modder W. Volle-., :Brink laars Poll sing Goey berg 

c: co Zweml./H :Breda Zweml./H Dol.fijn Zeemacht RZV Njord'59 Mosa-Regio 

(]) 1'-c. (j) a. .... ro 
.c 

100 m 1.04.40 1.04.57 1.05.86 1.05.20 1.04.63 1.05.01 1.05.14 1.04.66 0 en c: ~ 200 m 2.12.94 2.15.03 2.15.39 2.14.02 2.13.29 2.13.43 2.13.60 2.14.63 

(1) c: Q) r .... ., 300 m 3.22.29 3.26.78 3.24.79 3.23.02 3.21.76 3.21.62 3.21.83 3.23.42 
<U - E 400 m 4.30.72 4.38.66 4-33.81 4.31.99 4-30.39 4.29.95 4.30.00 4.34-55 ro 0 c·- E 500 m 5.39.52 5.50.91 5.42.69 5.41. 36 5-39.05 5.38.18 5.38.09 5-45-57 

oe. 600 m 6.48.24 7.02.95 6.52.06 6. 51.48 6.48.31 6.47.03 6.47.19 6.58.29 :;:;E Q) 
8.11.61 

.,- · 

~ 100 m 7.56.39 8.15.23 8.00.66 8.01.57 7-58.08 7-55.17 7-55.11 ro ro 800 m 9.05.23 9.26.91 9.09.43 9.11.46 9-07.50 9.04.69 9.04.54 9.25.61 
z~ N 

900 m 10.13.29 10.38.33 10.15.96 10.21.82 10.17.59 10.12.99 10.13.19 10.40.25 è5 1000 m 11.21.61 11.49.71 11.23.06 11.31.96 11.27.78 11.22.32 11.22.21 11. 54.79 
1100 m 12.30.40 13.01.64 12.30.76 12.42.33 12.39.16 12.31.93 12.29~93 13.09.81 ~ 

~ lJ.J c::::o 1200 m 13.38.67 14.13.67 13.39.25 13.52.97 13.50.67 13.42.52 13.38.36 14.24.87 >< t"-J 1300 m 14.47.70 15.26.09 14.50.09 15.03.05 15.02.28 14.53.06 14.46.43 15.40.42 V z ' 1400 m 15.56.11 16.38.13 16.01.14 16.13.32 16.13.79 16.02.27 15.54-42 16.55.23 -
~ 

-, z 1500 m 17.01.97 17.47-31 17.06.89 17.20.57 17.21.58 17.07.28 16.59.86 18.10.49 
<{ 
a: 

. T! -· 
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..... 158 • A-FINALE 1200 m vri~e slag herenL~ongens 

I 

;,. .. ., I3aan 1 I3aan 2 I3aan 3 I3aan 4 I3aan 5 I3aan 6 I3aan 7 Baan 8 

" P. Duin- F.Drost C.J.Win- G.Smit R.I3roer E.Kooy- R. v. R.Schaap ., 
mayer kel man Klooster 

c 00 Zweml./H AZPC RZV Zweml./H wvz HPC Otters VZC/Ritm 

Q) " c. 0) c. ~ 100 m 1. 04.24 1.03.53 1.03.27 1.03.15 1.04.41 1.03.73 1.06.14 

co 200 m 2.11.80 2.09.91 2.09.09 2.09.26 2.10.70 2.10.19 2.15.49 
..c :300 m 3.19.15 3.15.88 3.14.86 3.13.68 3.16.37 3.16.50 3-24.52 
0 

400 m 4.26.48 4.22.09 4.20.00 4.17.69 4.22.15 4.22.11 4-34.04 en c: 
Q) c Q) 500 m 5-34.41 5.28.43 5.25.06 5.20.93 5-27.81 5.27.54 5-43.68 

- Q) 
E 600 m 6.42.18 6.35.46 6.30.52 6.24.80 6.33.16 6.32.91 6.53.62 

ro 0 700 m 7-49.72 7.42.91 7-35-99 7.28.63 7.38.74 7.38.51 8.03.38 r::·- E on .,. 800 m 8.57-47 8.50.83 8.42.00 8.32.72 8.44.25 8.44.10 9.12.67 

·- E Q) ~ 900 m 10.05.18 9.58.57 9-47-96 9-37.21 9-49.94 9-49.82 10.22.08 ..... s: 
-ç- - -

ro ra 1000 m 11.12.83 11.06.90 10.53-79 10.41.42 10.55.73 10.55.45 11.31.92 
· Z~ N 1100 m 12.20.34 12.15.36 12.00.77 11.45-94 12.01.83 12.01.81 12.41.69 

è5 1200 m 13.27.96 13.23.38 13.07.36 12.50.55 13.07.97 13.07.68 13.52.19 

1300 m 14.35.49 14.31.49 14.13.95 13.54.82 14. 14.08 14.13.14 1~.03.04 0::: 
~ 1400 m 15.43.01 15.39-31 15.20.51 14.59-99 15.20.27 15.18.08 16.13.24 u...! co 

16.48.98 16.45.67 16.22.54 16.04.85 16.22.63 16.21. 39 17.20.37 >< ~ 1500 m 

:z: V -~ "... ~ ~ , .. . z 6 5 3 1 4 2 
NAR <I: a: 

T·. ~ 
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:Baan Vereniging 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

122. 4 x 100 M. wisselslag est. dames 

SERIE 1 100m ~ 300m 
1 Njord'59 II 1.14.05 2. 36.13 3.49.20 
2 Lag a 1.11.28 2.36.81 3.46.25 
3 DSZ 1.13.40 2.36.38 3.48.07 
4 PSV II 1.18.67 2.43-48 3.57.87 
5 Kikker 1.10.84 2.38.31 3.51.80 
6 DJK 1.14.34 2.41.35 3.46.17 
7 AZC-Unique 1.19.09 2.40.87 3-49.72 
8 Futen 1.09.32 2.33.34 3.46.30 

SERIE 2 
1 MZPC 1.15.70 2.40.89 3.50.90 
2 AZPC III 1.18.09 2.43.78 3.55.67 
3 het Y 1.06.22 2.30.22 3.36.18 
4 AZPC I 1.10.48 2.35.59 3.44-72 
5 AZPC II 1.14.21 2.39.46 3.48.30 
6 Zeemacht 1.09-47 2.31.68 3.40.95 
7 Otters 1.14.03 2. 38.18 3.48.14 
8 Dinkel II 1.15.65 2.36.91 3.46.90 

SERIE 3· 
1 HPC 1.12.34 2.37.20 3.43.64 
2 Njord'59 I 1.11.62 2.29.54 3.37.23 
3 Rijn/Comf 1.09.23 2.32.07 3.36.97 
4 Zwemlust/H 1.04.93 2.21.46 3.29.37 
5 PSV I 1.09.70 2.29.34 3-35-52 
6 Dinkel I 1.10.60 2.30.51 3.40.79 
7 ZPA 1.15.07 2.35.20 3-43.64 
8 Hoogwerf 1.14.10 2.36.01 3.45.13 

Uitslag 1200m vrijeslag .j.15}64 1200m vri,jeslag 

1 Okke Tissing Zeemacht 17.21.58 1 Frank Drost 
2 Erik van Osch ZPA 17.56.65 2 Eric van Es 
3 Jim Houwaart HPC 17.56.81 3 Alex Bakkenes 

400m 

' ' 

4.52.87 
4.56.65 
4.50.43 
5.02.42 
4-59.14 
4·53-99 
4.52.82 
4-51.50 

4.53-46 
4-59-91 
4.39-96 
4-44.86 
4.50.04 
4-44-30 
4.52.64 
4.49.21 

4.46.11 
4-38.75 
4. 39. 18 
4.31.07 
4.38.69 
4-40.38 
4-45.10 
4.46.32 

j. 1262 

AZ&PC 
DZPC 
Zeemacht 

1200m vri,jeslag ,j. 1262 1200m vrijeslag heren 
1 
1 Edwin Kooyman HPC 
2 Cees Jan Winkel RZV 
3 Peter Duinmayer ZW/DH 

RANI< XEROX . 
~, 

I 

16.21.39 NAR 1 Gerard Smit ZW/DH 
16.22.54 2 Riohard Broer wvz 
16.48.98 3 Mario Modder Njord 

-122-

5 
8 

7 

3 
4 
1 NR 
2 
6 

16.45.67 
17.45.62 
17.55.22 

16.04.85 
16.22.63 
16.59.86 



') K~es Vervoorn ZIAN/VIT. zwom als startzwemmer een nieuw nederlands rekord 
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. I 

AAN I< XEROX . 
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DONDERDAG 20 JULI 1978 AANVANG 09.30 UUR 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

161. 200 M. vlinderslag meisjes 1965 

SERIE 1 100 m 
2 Nicolle van Engelshoven 65-134 MZPC 1.16.42 
3 Henrieke :Bulthuis 65-100 PSV 1.17.40 
4 Joke Santbergen 65-035 Devel 1.11.60 
5 Georgette Cox 65-317 RZV 1.15.09 
6 Linda Snip 65-178 Jonas/GDZ 1.20.86 

SERIE 2 
2 Marijke de Groot 65-136 Zwemlust/H 1.16.12 
3 Jolanda Weenk 65-231 RZV 1.13.00 
4 Conny van :Bentum 65-08"7 DWK 1.14.68 
5 Jacqueline de Waal 65-078 Polar :Bears 1.12.36 
6 Petra Hubert 65-072 Rijn/Comf 

162. 200 M. vlinderslag meisjes 1964 

SERIE 1 
2 Jolanda van Laarschot 64-003 Rotterdam 1.15.55 
3 Sandra :Bentvelzen 64-320 HZPC 1.18.15 
4 Anja Grote Punt 64-095 Dinkel 1.19.22 
5 Annemieke van der Kaay 64-060 HZPC 1.15.91 
6 Ellen Hardemap 64-014 VZC/Ritm 1.14.23 
7 Annette Jorissen 64-251 ZCR 1.17.55 

SERIE 2 
2 Nannie van Toerenburg 64-199 DJK 1.15.38 
3 Pascal Sterckel 64-079 HZC-Weusth 1.14.31 
4 Tineke Janssen 64-040 Hoogwerf 1.15.14 
5 Ineke Pesman 64-091 Kikker 1.14.63 
6 Lenetta Perdok 64-044 Hatweeo 1.13.86 
7 Margriet Goedemoed 64-208 Orca 1.12.87 

SERIE 3 
2 Marjolein Phaff 64-119 Njord'59 1.10.10 
3 Mary Anema 64-094 AZPC 1.11.81 
4 Wilma van Velsen 64-045 TZC 1 70 1. 09.00 
5 Reggie de Jong 64-155 Otters 1.10.54 
6 Inge de Lange 64-240 Zwemlust/H 1.11.55 
7 Mirjam van Erp 64-111 Mosa-Regio 1.11. 42 

RANI<XEROX 
ï 

200 m 

2.46.33 
2.43.84 
2.33.57 1 
2.41.17 
2.52.32 

2.39.86 
2.34.10 3 
2.34.74 
2.34.08 2 

2.48.95 
2.45.75 
2.46.61 
2.39.58 
2.42.09 
2.47.02 

2.40.52 
2. 41.77 
2.45.23 
2.36.06 
2.38.63 
2.36.88 

2.29.39 3 
2.34.49 
2.25.67 1 
2.25.73 2 
2.30.46 
2.29.60 
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Baan Naam Startnr. Vereniging 
. 100 m 

163. 200 M. vlinderslag meisjes 1963 

SERIE 1 
2 Jolanda de Rover 63-055 Futen 
3 Monique de Wit 63-086 Otters 1.14.99 
4 Petra de Visser 63-303 MZPC 1.14.00 
5 Connie Bouma 63-153 Polar Bears 1.15.44 
6 Elly van de Linde 63-209 Breda 1.14.25 
7 Jeanette Ruesink 63-161 HZC-Weusth 1.16.59 

SERIE 2 
2 Elly Rennenberg 63-269 Aegir 1.14.22 
3 Marianne Hamminga 63-033 Ratweeo 1.13.84 
4 Petra Verhoef 63-081 Orca 1.10.83 
5 Marie-Louise van Schaik 63-245 Zwemlust/R 1.14.23 
6 Annie van der Lans 63-037 DSZ 1.15.98 
7 Irma Voorham 63-100 VZC/Vl 1.14.15 

SERIE 3 
1 Marjan de Lange 63-055 PSV 1.11. 75 
2 Marjolein de Vries 63-131 DES 1.11. 97 
3 Ingrid Luiting 63-280 RPC 1.11.21 
4 Anneke van Kraaij 63-233 PSV 1.09.25 
5 Belinda Bosch 63-027 DSZ 1. 09.98 
Q Monique Wildschut 63-155 Njord'59 1.11.20 
7 Netty Geysen · 63-042 Hoogwerf 1.14.34 

164. 200 M. vlinderslag meisjes 1962 

SERIE 1 
2 Marjan Eding 62-237 PSV 1.16.38 
3 · Conny Wielaard 62-459 ZPB-Unico 1.16.01 
4 Helma van Brakel 62-224 AZC-Unique 1.12.03 
5 Brigitte Hemeltjen 62-070 Dink el 1.13.87 
6 Rianne Jansen 62-255 VZC/Ritm 1.14.38 

SERIE 2 
2 Margriet Lingeman 62-018 Bevers 1.11. 77 
3 Agnes Jansen 62-188 ZPA 1.10.28 
4 Ineke Ran 62-078 DJK 1. 05.64 
5 Eline Herfst 62-119 Rotterdam 1.11.11 
6 Daphne Demuth 62-301 Rijn/Comf 1.12. 68 

RANI< XEROX 

200 m 

2.38.25 
2.37.86 
2.48.79 

. 2.41.33 
2.47.19 

2.37.89 
2.35.04 
2.33-49 
2.38.24 
2.42.01 
2.36.20 

2.32.38 
2.33.89 
2.30.01 
2.23.54 1 
2.29.05 2 
2.29.24 3 
2.38.43 

2.37.11 
2.40.25 
2.34-46 
2.34-74 
2.37-55 

2.33.23 
2.27.42 2 
2.21.53 1 
2.30.09 3 
2.35.03 



-

KNZB 
a ionale 

kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

J3aan Naam Startnr. Vereniging 

16~. 2oo M. vlinderslag dames 
100 m 

SERIE 1 
2 Hansje Geijssen 56-118 Dolfijn 1.08.72 
~ Diane Edelijn 60-002 VZC/Vl 1. 05.88 
4 Matbilde Vink 58-271 HPC 1.07.70 
5 J3erber Kamstra 60-105 DZPC 1. 09.91 
6 Monique J3osga 60-071 Zwemlust/H 1.11.15 

166. 200 M. rugslag jongens 1965 

SERIE 1 
2 Cor Faber 65-264 KNZB . 1.1~.77 
~ Remco Snuverink 65-106 Zeehond'73 1.16.48 
4 Jurgen Volkstedt 65-049 Waterland 1.17. 62 
5 Wilco van der Zeeuw 65-183 LZ 1 86 1.15.20 
6 Michel van Weelden 65-087 uzsc 1.14.79 

SERIE 2 
2 Guus Razoux Schultz 65-090 Thialf 1.16.39 
3 Ronny Baars 65-298 VZC/Ritm 1.11.80 
4 Edwin van Houten 65-328 BZPC 1.08.35 
5 Hans Kroes 65-264 HPC 1.14.28 
6 Henk Leendertee 65-086 TRB/RES 1.14.61 
1 Gert Jansen 65-065 Mors 1.14.41 

161. 200 M. rugslag jongens 1264 
SERIE 1 
2 Mart in de Bruin 64-157 DJK 1.13.11 
~ Bert Schlicher 64-026 Roersoppers 1.11.75 
4 Frans Wesseling 64-121 Futen 1.10.49 
5 Sylvester Claassen 64-084 AZPC 1.12.27 
6 Harry Futselaar 64-045 Swol 1.1~.77 
1 Gerrit Muller 64-2~8 VZC/Ritm 1.15.62 

SERIE 2 
2 Remco Gideonse 64-132 Lansingh 1.11.06 
~ Eric van Osch 64-148 ZPA 1.09.65 
4 Robert Verbeek 64-321 Zian/VC 1.08.60 
5 Marcel Jansen 64-007 Raket 1.09.06 
6 Jim Houwaart 64-193 HPC 1.11.95 
1 Winand Willigers 64-089 MZPC 1.11.80 

. 
j I 

RANI< XEROX . 
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200 m 

2.29.90 
2.19.05 1 
2.20.57 2 
2.26.29 3 
2.29.38 

2.~~.19 
2.36.73 
2.39.42 
2.36.59 
2.34.86 

2.~5-79 
2.29.88 2 
2.26.75 1 
2.30.85 3 
2.~~-~1 
2.~2.11 

2.~4.28 
2.~0.87 
2.28.26 
2.~~-95 
2.~6.57 
2.~9.8~ 

2.~0.~7 
2.24.92 ~ 
2.20.71 1 
2.22.88 2 
2.30.~6 
2.27.35 
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"' 

KNZB 

Baan Naam 

atio ale 
kampioensc 
Zwemmen 

appen 
1978 

' . . -

Startnr. Vereniging 

168. 200 M. rugslag ,j ongens 1262 

SERIE 1 100 m 

2 Riohard Reyers 63-164 DDD 1.14.85 
3 Patriek Dybiona 63-147 AZPC 1.09.92 
4 Wilfred Veraart 63-147 Daphnia 1.13.11 
5 Erik Spaans 63-020 HPC 
6 Erik Hoek 63-039 Ravijn 1.12.70 

SERIE 2 
2 Frank Drost 63-104 AZPC 
3 Harry Germs 63-040 Borger 1.10.62 
4 Jan van Beek 63-180 AZPC 1.05.53 
5 Remco Frijling 63-024 HPC 1.07.94 
6 Ren~ de Vries 63-308 HPC 1.10.93 
7 Harry Delno 63-225 Rijn/Comf 1.11.41 

162. 200 M. rugslag jongens 1962 

SERIE 1 
2 Jaap Nissen 62-134 Vest 1.12.92 
3 Jan Roelof Witting 62-165 Kikker 1.11. 03 
4 Robert van Zijp 62-260 Zijl/LGB 1.12.42 
5 Gerard Bosman 62-215 AZC-Unique 1.10.96 
6 ' Ren~ Sikkas 62-019 de Ham 1.11.04 
7 Dirk-Jan Meye.r 62-259 Aegir 1.12.25 

SERIE 2 
1 Bert Keetman 62-088 Steenw. '34 1.11.08 
2 Peter Kuylaars 62-100 Breda 1.09. 60 
3 Gert Jan Heftijzer 62-310 Polar Bears1.11.63 
4 Robin Schuijt 62-243 HPC 1. 04.78 
5 Jetze Sipma 62-149 HZPC He 1.09.87 
6 Cees Jan Winkel 62-319 RZV 1.11.53 
7 Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/H 1.10.49 

··1!. __ 

200 m 

2.34.19 
2.25.87 
2.30.45 

2.30.23 

2.23.08 
2.18.98 
2.22.83 
2.24.93 
2.26.36 

2.26.80 
2.26.42 
2.31.72 
2.25.12 
2.27.34 
2.28.70 

2.25.99 
2.20.00 
2.25.89 
2.13.03 
2.21.84 
2.26.89 
2.22.28 

U maakt het rekord, wij de tijd ••••••••••• GATSO 

RANI<XEROX 

-127-

3 
1 
2 

2 

1 
3 



at ionale 

KNZB 
ka ioe schappen 
Zwemmen 1978 

:Baan Naam Startnr. Vereniging 

170. 200 m r ugs lag heren 

SERIE 1. 

1. 

2. 

3. 
4. 
5-
6. 

1· 

Jan :Braams 60-054 
Frank van Kesteren 61-072 
Jan Kruithof 60-066 
Aalt Eggink 61-004 
Wilhelm van Leerdam 61-122 

Wim Zwiers 61-090 
Rob Kloote 60-001 

SERIE 2. 

1. 

2. 

3. 

4· 
5-
6. 
7. 

Huub Faas 

Erik Kamphuis 

Gerard Smit 

Fred Eefting 

Bartil Kaanen 

Frans Debets 

Mattije van Leeuwen 

RANI<XEROX 
., 
I 

59-045 
60-031 
60-153 
59-181 . 

58-223 

59-275 
61-127 

100 m 
Zwemlust/H 1.11. 31 
Otters 1. 08.62 
Steenwijk 1 34 1. 09.33 
Dedemsv.AC 1.08.64 

Lansingh 1.09.15 

Breda 1.06.80 
HPC 

de Rog 

de Rog 

Zwemlust/H 

Zwemlust/H 

MZPC 

het IJ 

Otters 

1.08.89 

1.07.26 

1.06.66 

1.05.63 

1.05.23 

1. 07.34 

1.07-49 

I I 

t ' •.t ....... 

-128-

200 m 

2.21.57 

2.19.13 
2.23.37 
2.19.07 
2.24.46 
2.19.15 
2.22.47 

2. 21.40 

2.15.31 
2.12.33 

2.15.19 
2.17.25 

2.19.39 

3 
1 

2 
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100 m 

200 m 

300 m 
400 m 

· 500 m 
600 m 

700 m 
800 m 

., 
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171. 800 m vrije slag meisjes 1965 

SERIE 1. 

Baan 2 Baan 3 

B. v. Bil- M. de 
derbeek 
Njord' 59 

1.10.77 
2.26.08 

3.40.86 

4-55-46 
6.09.38 

7.23.53 
8.36.96 

9-47-53 

Groot 
Zweml./H 

1.10.96 
2.26.06 

3-40.87 
4-55.28 
6.09.37 

7-23.18 
8.36.07 

9-44-44 

-2-

Baan 4 Baan 5 

J. v. c. v. 
Crey Bentum 
Zeester/Fr DWK 

1.11.47 
2.26.64 

3. 41.79 
4.56.27 
6.10.65 

7.24.33 
8.36.95 

9-44-30 

-1-

1.11.19 
2.26.06 

3-41.71 
4-56.20 
6.10.96 
7.25.28 

8.38.65 

9.44.68 

-3-

Baan 6 Baan 1 
P. Hubert P. v. Wal-

derveen 
Rijn/Comf Zwemlust/H 

1.12.02 

2.29.09 

3.46.38 
5.05.68 
6.23.88 

7.42.99 
9.02.00 

10.15.76 

--.. 

èS 
e:::: 
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100 m 

200 m 

300 m 

400 m 

500 m 
600 m . 
100 m 

baan 1 

M.Kok 

AZPC 

1.08.85 

2.23.47 

3-39.65 
4-56.72 
6.15.78 

7-35.68 

8.54.69 
~ 800 m 10. 09.31 

172. 800 m vrije slag meisjes 1964 

SERIE 1. 

baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 

D.Reyers A. de A. Grote P. Ster-
Klerk Punt ckel 

DDD Breda Dinkel HZC/ 
Weusthag 

1.08.82 1.07.33 1.09.84 

2.24.84 2.21.50 2.24.16 

3-42.27 3.36.07 3.38.00 

5-01.48 4-51.23 4-51.94 
6.21.63 6.06.53 6.05.64 

7-43-50 7.23.68 7-19.00 

9.06.11 8.40.04 8.32.74 
10.22.87 9-54-11 9-44-10 

baan 6 baan 1 
M.Kroeze T.Margan 

Mors VZC/Ritm 

1.08.95 1.08.67 

2.23.18 2.22.93 

3.38.15 3-31-33 
4-53-73 4-53-30 
6.09.45 6.09.86 

7.25.45 7.29.17 

8.41.88 8.49·49 

9-54-79 10.07.14 

è5 
~ 
l..LJ 
>< 
V -z 
<:( 
a: 
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:Baan 1 

s. Bent-
velzen 
HZPC 

.!: 'Om 1.12.03 
0 ,Q m 2.27.36 
en c: ·om OJ c (lJ 3-43-12 
~' 10 m 4-58.96 ro è5 E oo m 6.16.44 

~ ·-- E: ,QQ m 7.33.93 

~ f: ~ 7~0 m 8.51.68 
CO ~ 3: 800 m 10.06.34 
z~ N 

172. 800 m vrije slag meisjes 1964 

SERIE 2. 
:Baan 2 :Baan 3 :Baan 4 :Baan 5 

T. Jans- M.Heins I. de J. v.d. 
sen Lange Meer 
Hoogwerf ZPA Zweml./H Raket 

1.11.83 1.06.18 1.08.23 
2.26.72 2.18.55 2.22.84 

3-41.24 3.32.07 3-37-76 
4-56.48 4-45.49 4.52.71 
6.12.10 5-59.09 6.08.64 
7.28.57 7-13.68 7-24.91 
8.45-32 8.28.43 8.40.50 

9-59-39 9-41.24 9.52.52 

:Baan 6 

T. v.d. 
Veen 
Otters 

1.08.24 
2.22.82 

3.37-58 
4-53.14 
6.08.89 

7-24.78 
8.40.59 

9-52.54 

:Baan 7 :Baan 8 

M. v. E. Harde-
Erp man 
Mosa-Reg. VZC/Ritm 

1.09.97 1.10.64 
2.25.42 2.26.40 

3-42-46 3-42.45 
4.58.90 4.58.32 
6.16.58 6.13.68 

7-33.67 7.28.91 
8.51.04 8.43-90 

10.05.58 9-58.13 

~ 
~ 
LLI 
>< 
V -z 
<! a: 
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100 m 

200 m 

300 m 
400 m 

500 m 
600 m 

100 m 

800 m 

Baan 2 

A. v.d. 
Ende 
VZC/Vl 

1.11.16 

2.27.42 

3-43.61 
5.00.59 
6.18.40 

7.36.52 

8.55.10 

10.12.64 

Baan 3 
H.Wynia 

Dinkal 

1.09.88 

2.25.49 

3.38.87 

4.52.91 
6.08.29 

7-23.21 

8.38.24 

9.50.77 

173/175. 800 m vrije slag meisjes 1963/dames 

SERIE 1. 

Baan 4 Baan 5 
A. de A. de 
Groot Vreugd 
Zwemlust/H DSZ 

1.09.94 

2.25.93 

3-42.22 

4.58.98 
6.15.48 

7.32.55 

8.50.43 

Baan 6 Baan 7 
B. Bosch M. v. 

Capelle 
DSZ DWT 

1.13.31 

2.33.86 

3-55-49 
5.18.15 

6.41.32 
8.04.04 

9-27.28 

1.09.70 
2.25.64 

3-42.79 
s.oo.66 
6.19-46 

7-37-75 
8.59.18 

1.11.11 

2.25.79 

3.38.90 

4.52.44 
6.04.88 

7-17.91 
8.31.48 

9-42.09 10.04.93 10.44-08 10.19.08 

r-­

' 

è5 
~ 
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Baan 1 
M. de 
Wit 
Otters 

100 m 1.08.64 

200 m 2.22.30 

300 m 3.36.29 
400 m 4-51.11 
500 m 6.06.24 

600 m 7.21.31 

100 m 8.36.54 
800 m 9.50.65 

172- 800 m vrije slag meisjes 1963. 
SERIE 1. 

Baan 2 .Baan 3 .Baan 4 .Baan 5 .Baan 6 

P. de I.Esser N.Geysen M.L. v. C • .Beuke-
Visser Sc haik ma 
MZPC Zeester/ Hoogwerf Zwemlust/ ZPB/Unico 

Pr. H. 

1.09.46 1.11.44 1.09.17 1.07.30 1.08.53 

2.25.39 2.25.67 2.24.27 2.18.32 2.21.31 

3.41-74 3-39-45 3.38.78 3.30.27 3-34.04 
4.58.16 4.51.96 4-53-44 4-42.58 4-47.06 
6.14.87 6.03.22 6.07.88 5-54.28 5-59-74 
7.32.04 7-15.04 7.22.17 7.06.61 7-13.08 
8.48.63 8.26.81 8.35.03 8.19.13 8;.27.53 

10.03.94 9-35.85 9-45-71 9.28.95 9-39.69 

.Baan 7 
M. de 
Lange 
PSV 

1.13.17 
2.27.71 

3-43.07 
4.58.07 
6.11.20 

7.25.08 

8.38.63 

9.50.90 

.Baan 8 

J. v. 
Stigt 
RZV 

1.08.83 
2.23.16 

3.38.86 

4-55-77 
6.12.31 

7-29.59 
8.46.85 

10.02.80 

I -

èS 
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>< 
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174. 800 m vri.je slag meisjes 1962. 

SERIE 1 

t: co Baan 1 Baan 2 Baan 3 Baan 4 Baan 5 Baan 6 Baan 7 ~· - -. 
·~ . 

Cl) 
.. 

M. Schoeg- B. Hemel- I. Grote L.Meulen- M.Eding M. de H. de 

0.0) je tjen Punt steen Graaff Jong 

c.~ 
Zeemacht Dinkel Dinkel KNZB PSV wvz wvz 

ra 
.t: 
0 

100 m 1. 09.36 en c:: 1.10. 94 1.10.09 1.05.90 1.07.09 1.11. 80 

Q) r:: Q) 200 m 2.24.12 2.27.44 2.25.98 2.18.63 2.23.37 2.27-42 

·- Q) 
E 300 m 3-39.32 3-44-46 3.42.01 3-32.45 3-38.90 3-43-96 ra 0 400 m 4-54-71 5.01.47 4-57.89 4-46.24 4-54.66 5.00.74 r: ·- E 0 500 m 6.10.73 6.18.86 6.13.05 6.00.36 6.09.26 6.16.10 ·- E Q) 600 m 7-27.10 7.36.91 . 7.28.56 7-14.96 7-24.42 7 .31. 50 \ .. ....., ;r: ro ro 100 m 8.44.04 8.53-71 8.42-98 8.29.97 8.40.06 8.46.56 

z~ N 800 m 10.00.08 10.08.42 9.52.36 9-43.65 9.51.90 10.00.09 

~ 
~ 
UJ co >< ~ 
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kampioe schappen 
Zwemmen 1978 KNZB 
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:Baan Naam Startnr. Vereniging 
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116. 100 m vlinderslag ,jongens 1262 
SERIE 1 

3. Guus Razoux Schultz 65-090 Thialf 1.13.01 

4. Michel van Weelden 65-087 uzsc 1.12.65 

5. Peter de Goey 65-208 de Rog 1.12.14 

6. Eric Scheffers 65-147 de Rog 1.13.88 

SERIE 2 

2. Cor Faber 65-264 KNZB 1. 09.21 

3. Remco Snuverink 65-106 Zeehond'73 1.08.85 3 
4. Hans Kroes 65-264 HPC 1.05.20 1 

5- Ronny :Baars 65-298 VZC/Ritm 1.08.04 2 

6. Henk Leendertee 65-086 TRB/RES 1.09.44 

RANI<XEROX 
{ ' 



KNZB 

Baan Naam 

177. 100 M. vlinderslag 

SERIE 1 
1 Martin Pals 
2 Marcel Goes 
3 Renato Grimaldi 
4 Maxim Peperkoorn 
5 Marco van Dijk 
6 Michel Groeneweg 
7 Jankees Boer 

SERIE 2 
1 Jim Houwaart 
2 Ivo Buchholz 
3 Winand Willigers 
4 Alain Corsius 
5 Eric van Osch 
6 Klaas Faber 
7 Arend Snaas 

SERIE 2 

a io ale 
kampioenschap e 
Zwemmen 1978 

·-

Startnr. Vereniging 

,jongens 1964 

64-002 Orca 
64-093 Kwakel 
64-125 Breda 
64-121 Otters 
64-162 Steenwijk'34 
64-080 Poseidon'56 
64-033 ZW Hoek 

64-193 HPC 
64-205 HZC-Weusth 
64-089 MZPC 
64-015 MZPC 
64-148 ZPA 
64-025 ADHZ 
64-229 Zeemacht 

1 Siebren Aldershof 64-058 ZCNF'34 
. 2 Carlo van Zwol 64-267 BZPC 

3 Marcel Jansen 64-007 Raket 
4 Robert Verbeek 64-321 Zian/VC 
5 Okke Tissing 64-228 Zeemacht 
6 Ben de Koning· 64-159 HZPC 
7 Marcel Ekkelboom 64-020 Dinkel 
8 Mark van Bladel 64-195 KNZB 

118. 100 M. vlinderslag ,jongens 1963 
SERIE 1 
2 Alex Bakkanes 63-144 Zeemacht 
3 Harry Delno 63-225 Rijn/Comf 
4 Patriek Dybiona 63-147 AZPC 
5 Jack Collijn 63-216 MZPC 
6 Marcel Blomsteel 63-075 VZC/Vl 
7 Michel _Vermeulen 63-028 Zeester/Fr 

SERIE 2 
1 René Jansen 63-289 Zwemlust/H 
2 Otto Bouma 63-1.87 Zian/VC 
3 Petro Peters 63-183 Zeus 
4 Eric van Es 63-212 DZPC 
5 Gérard de Kort 63-279 HPC 
6 Frank Drost 63-104 AZPC 
7 Robin van Manen 63-130 ZPB-Unico 

. .., 

RANI<XEROX I 
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1.12.58 ged. 
1.12.98 
1.08.99 
1.06.79 
1.08.11 
1.08.90 
1.12.37 

1.07.37 
1.12. 42 
1. 07.42 
1.08.78 
1.05.93 3 
1.09.33 
1.09.95 

f. 09.00 
1.08.10 
1.06.54 
1. 02.11 1 
1.04.77 2 
1.06.08 
1.05.95 
1.07.85 

1.06.62 ·'. 
1.06 •. 46 .. 
1.06.51 
1.06.81 ' 
1.06.95 
1.07.34 ' 

. . 
.,.. 

1.07.32 
f.04.28 ' 
1.05.01 
1.03.84 3 
1.03.57 2 
1.02.75 1'• 
1.04.09 
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KNZB 
kampioe schappen 
Zwemme 1978 

• . . . 
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~~ :Baan Naam Startnr. Vereniging 

179. 100 M. vlinderslag jongens 1962 

SERIE 1 
2 Martin van de Vliet 62-006 Kempvis 1.06~24 
3 Gerard :Bosman 62-215 AZC-Unique 1.04.07 
4 Johan Remmits 62-103 DZT 1.03.51 
5 Lex Bruinink 62-153 de Aa 1.04.84 
6 Frank Muylaert 62-182 DWT 1.06.36 
7 Hans Wasterhof 62-197 HZC-Weusth 1.05.31 

SERIE 2 
1 Edwin Kooyman 62-138 HPC 1.03.92 
2 Peter Kuylaars 62-100 :Breda 1. 05.41 
3 Arie van Dijk 62-057 ZPB-Unico 1.02.16 
4 Peter Duin.mayer 62-254 Zwemlust/H 59.92 1 
5 Erik de Vogel 62-243 AVZV 1.01. 53 2 
6 Roger van de Heyden 62-194 MZPC 1. 01.80 3 
7 Robin Schuijt 62-243 HPC 1.12.72 

180. 100 M. vlinderslag heren 

SERIE 1 
2 Marc van de Hoek 61-272 Breda 1.02.68 
3 Edward Maasdijk 61-114 Zijl/LGB 59.61 3 
4 Paulus Wildeboer 54-340 AZPC 1.02. 44 
5 Wim Volleberg· 60-057 Mosa-Regio 1. 01.80 
6 Fred Vollebergh 61-102 KNZB 1.01.25 
7 Hans van Ereenen 57-177 AZPC 1. 01.34 

SERIE 2 
1 Albert Iloonstra 57-129 NZC'21 1.01.61 
2 Fred Eefting 59-181 Zwemlust/H 1. 00.10 
3 Leon Steenbrink 60-021 HPC 1.00.77 
4 Kees Vervqorn 60-279 Zian/VC 56.71 1 NR 
5 Ruud Zoon 60-234 Zeemacht 58.95 2 
6 André in het Veld 58-115 ZPA 
7 Gerard Smit 60-153 Zwemlust/H 1.03.69 

RANI<XEROX l 
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100 m 

200 m 

300 m 

400 m 

500 m 

600 m 

700 m 

800 m 

I • 

DONDERDAG 20 JULI 1978 

181. 800 m vrije s lag meisjes 1967. 

SERIE 1. 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 
M. Reels J. Oud- I. Meers J. Kruit-

kerk hof 
AZC-Unique Otters MZPC Nautilus 

1.14.74 1.14.27 1.16.12 1.14-76 

2.32.82 2.32.67 2.38.31 2.34-72 
3.51.81 3-50.90 4.02.39 3-57-46 
5.11.36 5.10.23 5.26.48 5-19.96 
6.31.06 6.29.86 6.50.80 6.42.44 

7.50.31 7-49-54 8.15.03 8.06.28 

9. 09.01 9.08.48 9.38.55 9.28.33 

10. 24.14 10.24.37 11.01.57 10.48.57 

1 2 

AANVANG 14.30 UUR 

baan 5 baan 6 
H. Kus- A. Wer-
tere naert 
Aegir ZON 

1.15. 43 1.17. 58 

2.36.36 2.42.19 

3-58.14 4.08.78 

5.20.74 5.35.60 

6.43-44 7.02.61 

8.05.53 8.29.70 

9.28.27 9.56.44 

10.46.94 11.20.00 

8 
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r 181. 800 m vrije slag meis,jes 1967 ..; 

-r·:J 

SERIE 2. 

Baan 1 Baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 
T. Alberte-H.Calot L. van A. de B. van J. de I. Oege-

t: 00 ma Goor Gier Poecke Vries ma ~~ .. 
Eemsrobben IJssel- Hoorn RZV Njord'59 Raket Dedemsv.AC -.. 

(J) 
,. 

meeuwen 
(j) 

100 m 1.15.l56 . 1.1 ~- 89 ) 1.14.23 1.12.91 1.13.69 1.13.96 1.14.39 ro 
.r:. 200 m 2.37.17 2.33.29 2.33-43 2.31.36 2.33-72 2.35-48 2.34.64 

0 300 m 4.00.79 3-55.11 3-53.04 3-51.31 3-53.88 3-57.87 3-55.20 
en t: 400 m 5-24-53 5.16.57 5-13-35 5.12.31 5-14-47 5.22.71 5-15.91 

<1> (1) 
Q) 500 m 6.48.51 6.38.04 6.;3.29 6.32.64 6.34-76 6.47-96 6.35-99 - E ro 0 600 m 8.11.47 7-59-31 7-53.65 7-52.41 7-54-46 8.11.58 7-54-95 ·- E 700 m 9-32.05 9-19.80 9-13.13 9.12.15 9-14.65 9-35-94 9.13.35 

0 (1) 800 m 10.51.84 10.37.07 10.30.41 10.28.42 10.34.09 10.57.14 10.26.68 ·-+"' ~ 
• 7 6 

r-··--
-· 5 4 3 ca 
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''?- ~";,J 182. 800 m vri.ie 

SERIE 1 
baan 1 baan 2 baan 3 

c co E.Christen- R. Wien- A. Bulter 

Q) • ' husz holde 
HZC-Weusth Po lar Dinkal 

0) Be ars 
!lil"-ro 100 m 1.12.50 1.15.86 1.12.29 ..c 200 m 2.32.60 2.40-74 2.32.04 

0 w c 300 m 3-52.92 4.05.91 3. 51.82 

Q) c <IJ .400 m 5-15.38 5-32.04 5.11.17 
. -=- w E 500 m 6.40.15 6.57-58 6.29.59 ro 0 600 m 8.04.33 8.22.87 7-48.31 ·- E 0 "= 700 m 9-27.84 9-47.12 9-07.12 ·- E ;~00 m 10.49-40 11.09.48 10.20.29 +-' s ca ro 6 
z~ 

slag meisjes 1966. 

baan 4 baan 5 
A.Priems P. de 

Koek 
TRB/RES het IJ 

1.13.25 1.12.38 
2.32.80 2~33.04 . 

3-52.89 3-54-30 
5-13.69 5.16.06 

6.33 95 6.39-40 

7-54-78 8.03.92 

9-15-71 9-27.81 

10.34-44 10.48.82 
8 

baan 6 
S. de 
Laat 
Zeester/ 
Pr 

1.12.73 

2.33.05 

3-54.15 
5-13.61 

6.31.97 

7-51-72 
9.11.03 

10.27.69 

7 

baan 7 

J.Ane-
ma 
AZPC 

1.15.45 

2.37-77 
4.00.55 

5-24.94 

6.49-10 
8.13.83 

9-37-66 
10.58.60 

baan 8 

s. v.d. 
Graaf 
DSZ 

1.15.37 
2.40.21 

4.06.54 

5.31.76 

6.56.47 
8.21.64 

9.46.33 
11.06.18 r - - - -

è5 
~ 
LW 
>< 
V -z 
<( 
a: 
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182. 800 m vri,je 

SERIE 2 

baan 1 baan 2 baan 3 

b co 
Q)f" .. 
0.0) a. ~ ro 100 m 

M.Snijder M. Hes- F. Knop-
sela pert 

Es ca ZCG Zian/VC 

. 1.13.64 1.11.86 1.11.18 

0 200 m 2.33-91 2.28.74 2.28.20 
en r:: 300 m 

Q) t: (1) 400 m Q) ........ E co 0 500 m 

3-55.18 3.46.75 3-47.01 
5.16.38 5.04.86 5.05.81 

6.37-73 6.23.08 6.24.96 

c·- E 600 m on 700 m ·- E Q) 

ca ra :, 800 m 

~ N 

7-59.04 7-42.08 7-42.89 
9.20.05 8.59-59 . 9"· 00.58 

10.39.03 10.15.32 10.17.47 

4 5 

slag meis.jes 1966 

baan 4 baan 5 

L. Jans- A. de Gier 
sen 
Zeester/ Kerkdriel 
Pr 

1.09.56 1.11.85 

2.23.88 2.29.35 

3-39.25 3.48.22 

4-55.13 5.07.31 

6.10.94 6.25.89 

7-27.00 7-43.68 

8.42.77 9.00.28 

9.56.01 10.14.11 

1 3 

baan 6 

G. Valen-
tin 
HZPC 

1.11. 46 

2.27.49 

3-44.24 
.:5.01.06 

6.18.57 

7.36.07 

8.53.38 

10.08.42 

2 

baan 7 

A. van 
Geffen 
Kerkdriel 

1.13.73 

2.34-23 

3-55-70 
5.18.84 

6.42.39 

8.07.31 

9.33.92 

10.58.47 

baan 8 

J. :Baars . 
VZC/Ritm 

r --

è5 
~ 
LU 
~ 
V -z 
<( 
0: 
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r 183. 800 m vri,je slag jongens 1967 -1 

f'.J 

SERIE 1 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 

F.Kummer- G. v.d. F.Roso A. de T.Manoth R.Rieken J.P.Ster- P.Men-

b ro steiner Leden Rouw ckel singa : : oa O • 

I" 
7. PSV BZPC DSZ Dommel- het IJ AZC- HZC- Eems-

n baarzen Uniqua Weusth robben 
(j) n ~ ro 

J:: 
0 
U) c: 100 m 1.12.95 1~13.75 1.11.71 1.10.41 1.14.68 1.17.23 1.15.00 1.15.27 

(1) r:: w Q) 200 m 2.29.22 2.35-53 2.28.77 2.27.17 2.36.08 2.39.00 2.35.26 2.35.67 - E ro 0 300 m 3.46.96 3.58.51 3.46.72 3.44.18 3-58.37 4.02.01 3-57.01 3-57-74 ·- E 0 n 400 m 5.05.72 5.21.69 5.05.67 5.02.22 5. 21.51 5.24.72 5.19.41 5.19.97 

·- <» 500 m 6.24.06 6.46.46 6.24.85 6.20.23 6.44-93 6.48.80 6.41.95 6.42.94 
+-' ' 

r- -·-
ca ca · ~ 600 m 7-43-41 8.11.43 7-44-44 7.38.40 8.05.74 8.1;.06 8.03.46 8.04.78 

; 700 m 9.03.06 9-34.81 9.04.41 8.56.52 9.31.05 9.38.02 9.25.28 9.28.46 . 
800 m 10.20.76 10.56.14 10.22.57 10.13.17 10.50.97 11.00.28 10.43.~0 10.50.70 ~ 

2 7 3 1 6 8 4 5 0 
~ 

ct.:) 
L..U 

r'-1 x 
z V -
~ z 

<( 
0:: 

{"'') '· . 
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184. 800 m vri,j e slag jongens 1966 

SERIE 1 

Baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 
t: 00 S.Meijn D.Engel F. van R. Mool- J.Harde-

.. 
P. Kipp A. Hul-

Breugel huijzen man se her 
Njord'59 HPC BZV Solar ZPA VZC/Ritm Es ca Zian/VC 

~ 

100 m 1.13.68 1.13. 92 1.17. 40 1.12. 09 1.14.67 1.14.85 1 .13. 68 

200 m 2.32.71 2.33-53 2.39-70 2.31.01 2.36.64 2.36.24 2.32.97 

r: 300 m 3-53.06 3-54-90 4.02.49 3-49.82 4.00.67 3.58.73 3.52.43 

<» (l) 400 m 5.13.95 5.16.75 5.26.24 5.09.34 5.26.30 5.21.85 5.11.55 -ro 0 500 m 6.34.62 6.38.92 6.48.83 6. 28'. 67 6.52.34 6.43-98 6.30.81 

·- 600 m 7-55-57 8.02.81 8.10.87 7.48.05 8.19.59 8.06.69 7-49.63 
0 Çt 

·- (1) 100 m 9.16.94 9.25.06 9-33.22 9.06.32 9-44-79 9.27.92 9.08.06 ....., s 800 m 10.33-74 10.43-78 10.53-75 10.20.91 11.09.54 10.48.13 10.25.06 ro ro 

èj 
~ 
LLJ 
>< 
V ........ z 
<( 
0: 
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:. , .... 184. 800 m vrije slag jongens 1·966 

SERIE 2. 

Baan 1 Baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 

co I.Esser P. Goede- M. van N.Keulen R. Ver- D.Nij- W.Veld- P.Mos-
moed Wal der- heul meijer hoen terd 

• ' Zeester/ 

" 
Orca veen MZPC AZC- Swol ZPB AZPC 

en Pr. Zwemlust/ Unique Uni co 
H 

ro ~ 
..!: 100 m 1.14.97 1.13-47 1.14.24 1.10.74 1.13-34 1.13.90 1.15.52 1.13-73 

0 200 m 2.33-48 2.33.05 2.35.86 2.27.26 2.32.10 2.32.96 2.34-33 2.32.43 

c 300 m 3.25.10 3.51.82 3.56.83 3-44-75 3.51.97 3.52.38 3-53-41 3.51.43 

CD b Q) 400 m 5.11.31 5 .11. 30 5.19.47 5.03.74 5.12.09 5.12.19 5.12.07 5.12.16 - E 0 500 m 6.31.20 6. 31.44 6.41.63 6. 21.33 6.32.28 6.31.02 6.31.07 6.31.89 

·- E 600 m 7.50.16 7.50.38 8.06.11 7-40.04 7.52.54 7-49.62 7.50.20 7.52.31 
~ 

·- E (i) 100 m 9-09.03 9.07.98 9.30.24 8.58.15 9-13.02 9.08.50 9.09.73 9-14.05 
...... s !: 800 m 10.24.82 10.22.83 10.55.85 10.12.65 10.32.07 10.25.5.1 10.28.54 10.32.04 r-

.. 
~ ~ 6 

èj 
~ 

co UJ 

r >< 
:z: V -

.. } ~ z 
<! cc 



,r -145-
'i 

184. 800 m vri,ie slag ,jongens 1966 

SERIE 3. 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 
c: ro )" 

(U > ' S.Strij- R.Schuijt R. v.d. E. van E.Schlinge- E.Rieken B.·Men- M. Lam 
i 

m ker Berge Dijk mann sink 
""' Dedemsv. HPC Zian/VC Zweml./H zvv AZC/ de AA 

Ct AC Unique Otters ro 
.i: 100 m ' 1.11. 79 1.10.28 1. 11.48 1.10.47 1.10 0 29 1.10.44 1.11.49 1.12.43 
u 200 m 2.29.03 2.24.88 2.29.77 2.26.39 2.25.79 2.26.31 2.27.39 2.30.09 en b 300 m 3-47.08 3-40.68 3-49-41 3-39.82 3.40.46 3. 41.59 3-42.24 3-49-56 

Q) 6 (1) 
@ 400 m 5.05.22 4-58.22 5.09.66 4-56.41 4.56.68 4-47.28 4-57.53 5.10.45 - E ro 0 500 m 6.23.56 6.15.99 6.28.44 6.10.17 6.11.23 6.11.83 6.12.48 6. 31.77 c:·-. n E 600 m 7.42.30 7-33-59 7.46.73 7.26.71 7-27-37 7-27.75 7.27.28 7-54.15 

·- E Q) 700 m 9.00.77 8. 51. 71 8.04.95 8.38.74 8.42.90 8.43-33 8.42.99 9.16.71 r-·· -·-....., 
< ro ca ·_ 800 m 10.14-56 10.07.53 10.20.42 9-49-53 9-54.83 9-54-38 9-55.12 10.36.19 '/liP"' z I 7 5 8 1 3 2 4 

è3 DONDERDAG 20 JULI 1978 AANVANG 1 7. 30 UUR ~ 
' L.LJ 

~ 
' • 185. B-FINALE 200 METER VLINDERSLAG DAMES 

>< FINALE 200 METER VLINDERSLAG DAMES 

186. B-FINALE 200 METER RUGSLAG HEREN V -~ FINALE 200 METER RUGSLAG HEREN z 
<( 
0: 

' . 



KNZB 
ationale 

kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

• 

{~r _ri , 
/ .. 

Limiet Wereldkamp. 2.17.7 N.R.2.16.87 N.A.R. 2.19.14 

182. B-FINALE 200m VLINDERSLAG DAMES 
serieti,jd Finaletijd 

100m 200m 

1 • Petra Verhoef 63-081 Orca 2.33.49 1.10.46 2.32.32 

2. Marjan de Lange 63-055 PSV 2.32.38 1.12.42 2.32.11 

3. Eline Herfst 62-119 ZV Rotterdam 2.30.09 1.11.67 2.30.93 

4. Hansje Geyssen 56-118 De Dolfijn 2.29.90 1.08.43 2.27.57 

5. Ingrid Luiting 63-280 HPC 2.30.01 1.10.80 2.27.95 

6. Inge de Lange 64-240 Zwemlust/DH 2.30.46 1.12.30 2.31.13 

7. Margriet Lingeman 62-018 De Bevers 2.33.23 1.12.59 2.35.92 

8. Marjolein de Vries 63-131 DES 2.33.89 1.13.02 . 2.35.68 

1e res.Jacqueline de Waal 65-078 Polar Bears 2.34.08 

2e res.Jolanda Weenk 65-231 RZV 2.34.10 
Joke Santbergen de Devel 2.33.57 heeft zich teruggetrokken. 

FINALE 200m VLINDERSLAG DAMES 

1 • Marjolein Phaff 64-119 Njord '59 2. 29 ._39 1.10.28 2.29.40 

2. Belinda Bosch 63-027 DSZ 2.29.05 1.09.89 2.29.97 

3. Anneke van Kraay 63-233 PSV 2.23.54 1.06.51 2.20.22 

4- Diane Edelijn 60-002 vzc 2.19.05 1.05.95 2.19.04 

5. Ma thilde Vink 58-271 HPC 2.20.57 1.07.30 2.20.12 

6. Berber Kamstrà 60-105 DZPC 2.26.29 1.07.07 2.22.07 

7. Monique Bosga 60-071 Zwemlust/DH 2.29.38 1.10.78 2.29.26 

8. Mirjam van Erp 64-111 Mosa Regio 2.29.60 1.11.87 2.33.00 

Monique Wildschut Njord '59, 2.29.24 heeft zich teruggetrokken • 

RANI<XEROX l 
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KNZB 

Nationale 
kampioenschappen 
Zwemmen 1978 

Ji '· ~-, -~r r 

Limiet Wereldkamp. 2.07.4 N.R. 2.08.46 N.A.R. 2.12.68 

186. B-FINALE 200m RUGSLAG HEREN 
Ser ieti,jd 100m. 200m. 

1 • Jetze Sipma 62-149 HZ&PC Hev. 2.21.84 1.10.15 2.23.34 
2. Huub Faas 59-045 De Rog 2.21.40 1.08.61 2.22.16 

3. Peter Kuilqars 62-100 ZPC Breda 2.20.00 1.08.79 2.19.80 

4- Wim Zwiers 61-090 ZPC Breda 2.19.15 1.07.75 2.20.24 

5. Mattijs van Leeuwen 61-127 De Otters 2.19. 39 1~05.37 2.18.51 
6. Robert Verbeek 64~321 Zian/Vit 2.20.71 1.10.86 2.28.40 

7. Jan Braams 60-054 Zwemlust/DH 2.21.57 1.10.59 2.22.95 
8. Rob Kloots 60':""001 HPC 2.22.47 1.10.17 2.22.37 

1e res. Remco Frijling 63-024 HPC 2.22.83 

2e res. Marcel Jansen 64-007 Raket 2.22.88 

FINALE 200m RUGSLAG 'HEREN 

1 • Aalt Eggink 61-004 Dedemsvaart AC 2.19.07 1.06.81 2.17.85 
2. Frans Debets 59-275 Het Y 2.17.25 1.06.11 2.19.54 

3· Eertil Kaanen 58-223 MZPC 2.15.19 1.04.10 2.14.21 

4· Fred Eefting 59-181 Zwemlust/DH 2.12.33 1.02.83 2.08.63 

5- Robin Schuit 62-243 HPC 2.13.03 1.04.20 2.12.23 

6. Gerard Smit 60-153 Zwemlust/DH 2.15.31 1.05.94 2.15.61 

7- Jan van Beek 63-180 AZ&PC 2.18.98 1.07. 72 2.18.11 

8. Frank van Kesteren 61-072 De Otters 2,19.13 1..07.57 2.18.03 

' 

RANI<XEROX 
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. "'" ;:. DONDERDAG 20 JULI 1978 AANVANG 17.30 UUR 

187. B-FINALE 800 M VRIJE SLAG DAMES/MEISJES 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 
R. Jan- R.Steen- L.Stegink D. Ede- M.Drost 
sen brink lijn 
VZC/Ritm HPC Otters VZC/Vl AZPC 

100 m 1.08.41 1.07.33 1.06.84 1.05.80 

200 m 2.19.93 2.17.64 2.17.86 2.16.63 

300 m 3.32.29 3.28.89 3.29.19 3.28.93 

400 m 4.44.58 4.40.02 4.41.46 4.41.91 

500 m 5.57.06 5.50.91 5.52.11 5.55.29 

600 m 7.09.72 7.01.26 7.04.19 7.10.40 

100 m 8.22.44 8.12.38 8.16.34 8.25.10 

800 m · 9.33.28 9.22.05 9.26.81 9.36.08 

.• 

baan 6 
D.Demuth 

Rijn/ 
Comf 
1.08.27 

2.19.93 

3. 31.44 

4-42.65 

5.53-45 
7.05.19 
8~17· .51 

9.28.41 

baan 7 
A. v.d. 
List 
Raket 

1.07.74 
2.20.69 

3.34-49 
4.49.25 
6.04.04 
7.19.11 
8.34.06 

9.46.75 

: 

baan 8 }: 

P.- Out 

Zweml./H 

CS 
~ 
u.J 
>< 
V -z 
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187. A-FINALE BOO M VRIJE SLAG DAMES/MEISJES 

:Baan 1 

R. de 
Jong 
Otters 

100 m 1.05.65 

200 m 2.14.64 

300 m 3.23.90 

400 m 4.33.23 

500 m 5.42.66 

600 m 6.50.32 

700 m B.01.BB 

800 m 9.10.69 

baan 2 

A. van 
Kraaij 
PSV 

1.07.20 

2.16.20 

3.25.39 

4-34.60 

5-43.10 

6.52.44 

B.OO.B1 

9 .OB .10 

baan 3 

I. Ran 

DJK 

1.07.01 

2.15.96 

3.25.0B 

4-34-30 
5.42.65 

6.51.65 

B.00.34 

9.05.46 

Uitslag BOOm. vrijeslag m. 1964 

1 Reggie de Jong 
2 Monique. Drost 
3 Inge de Lange 

Otters 
AZPC 
Zweml/H 

BOO m. vrijeslag m. 1962 

1. Ine~:e Ran DJX 
2 Agnes Jansen ZPA 
3 Renée Steenbrink HPC 

9.10.69 
9.36.0B 
9-41.24 

9·.05.46 
9.09.27 
9.22.05 

baan 4 baan 5 

A. Maas A. Jan-
sen 

Rijn/Comf ZPA 

1.05.47 

2.12.44 

3.20.03 

4.27.97 

5-35.93 

6.43-97 

7.52.24 

8.59-49 

1.06.68 

2.15.71 

3.25.23 

4-34.BB 

5.44-53 

6.53-94 
8.02.25 

9.09.27 

baan 6 baan 7 

M. Wild- L. van 
schut Kraaij 
Njord'59 PSV 

1.06.57 

2.15.B1 

3.25.15 

4-34.B7 

5-44-5B 

6.53-46 

B.03.52 

9.12.BO 

1.10.22 

2.22.BB 

3.36.16 

4-49-46 
6.03.04 

7-17.27 
B.31.21 

9-44.12 

BOOm. vrijeslag m. 1963 

1 Anneke van Kraaij PSV 

baan 8 

M. :Bos-
ga 
Zwemlust/H 

1.0B.51 

2.20.75 

3.32.65 

4-44.67 

5.55.90 

7.07.4B 

B.18.16 

9.27.52 

2 . Monique Wilds.chut Njord '59 
9. 08.10 
9.12.80 
9.28.95 3 Marie L. van Schaik Zweml/H 

800m. vrijeslag dames 

1 Armelies Maas de Rijn/Comf. 
2 Diane Edelijn VZC/Vl. 
3 Monique Bosga Zweml/H 

8.59-49 
9.26.81 
9.27.52 

:;t: ...... . -..;._. 
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at ionale 

KNZB 
ka • 1oensc 
Zwemmen 

•.. Limiet Wereldkamp. 56.6 

188. B-FINALE 100m VLINDERSLAG HEREN 

1 • Paulus Wildeboer 54~340 AZ&PC 

2. Robert Verbeek 64-321 Zian/Vit 

3. Wim Volleberg 60-057 Mosa/Regio 

4. Erik de Vogel 62-243 AVZV 

5. Albert Boonstra 57-129 NZC '21 

6. Roger v d Heyden 62-194 MZPC 

7. Ar ie van Dijk 62-057 ZPB/Unico 

8. l>1arc v d Hoek 61-272 ZPC Breda 

1e res. Frank Drost 63-104 AZ&PC 

2e res. Johan Remmits 62-103 DZT 

FINALE 100m VLINDERSLAG HEREN 

1 • Fred Vollebergh 61-102 KNZB 

2. Fred Eefting 59-181 Zwemlust/DB 

3. Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/LGB 

4- Kees Vervoorn . 60-279 Zian/Vit 

5. Ruud Zoon 60-234 Zeemacht 

6. Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/DB 

7. Leon Steenbrink 60-021 HPC 

8. Hans van Breenen 57-177 AZ&PC 

RANI<XEROX 

appen 
1978 

N .A.R. 57.84 

Serietijd Finaleti,jd 

1.02.44 1.02.73 
1.02.11 1.02.69 

Na lot.1.01.80 1.02.12 
1.01.53 1.01.62 
1.01.61 1.01.22 

Na lot.1.01.80 1.02.22 
1.02.16 1.02.47 
1.02.68 1.03.81 

1.02.75 

1.03.51 

1.01.25 1.01.34 
1. 00. 10 59.86 

59.61 1.00.05 
56.71 56.03 
58.95 59.86 
59.92 59.24 

1.00.77 1. 00. 19 
1.01. 34 1.00.69 
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ationale 
ka pioenschap en 
Zwemmen 1978 KNZB 

Baan. Vereniging -151-

182 . 4 x 100 M. vrije slag est. dames 

SERIE 1 100m 200m 300m 400m 
1 VZC/Ritm 1.04.25 2.12.23 3.18.80 4.21.95 
2 DES 1.05.26 2.14. 34 3.20.58 4.26.96 
3 AZC-Unique 1.03.69 2.11.86 3.20.68 4.22.80 
4 Rijn/Comf 
5 Otters 1.01.69 2.03.10 3.06.77 4.09.11 5 
6 DJK 1.05.77 2.05.95 3.14.01 4.21.58 
7 DONK 1.05.67 2.10.21 3.14.65 4.21.35 
8 Polar Bears 1.09.50 2.18.77 3.26.80 4-33.82 

SERIE 2 
1 Njord'59 II 1.04.66 2.09.91 3.18.61 4.23.20 
2 MZPC 1.03.40 2.06.70 3.10.79 4.15.04 
3 DSZ 1.01.17 2.11.30 3.17.07 4-19.75 
4 AZPC III 1.03.68 2.09.94 3.13.17 4.18.18 
5 Zeester/Fr 1.01.23 2.08.84 3.13.98 4.15.04 
6 BPC 1.05.83 2.12.29 3.16.38 4-19.79 
7 Zeemacht 1.02.41 2.05.38 3.09.62 4.14.17 7 
8 Hoogwerf 1.03.55 2.13.13 3.21.80 4.23.95 

SERIE 3 
1 Njord'59 I 1. 04. 17 2.07.40 3.11.12 4.12.95 6 
2 PSV 1. 04. 17 2.07.53 3.11.92 4.16.15 
3 Zwemlust/H 1.01.04 2.02.95 3.05.18 4.05.01 2 
4 Dinkel 59.63 2.01.06 3.02.43 4.03.89 1 NR 
5 ZPA 1.03.89 2.06.51 3.12.49 4.14.45 8 
6 het Y 1.00.11 2.04.94 3.08.94 4.06.48 3 
7 AZPC I 1.01.62 2.05.32 3.06.89 4.07.92 4 
8 AZPC II 1.03.20 2.06.45 3.10.07 4-14.66 

~ · · 

RANI<XEROX 
~l 

I . 



atio ale 
• a 10 SC a pen 

z em en 1 78 
• ·t .. t, . 

j ~ . . -

:Baan Vereniging -152-

120. 4 x 200 M. vri ,je slag est. heren 

SERIE 1 200m 400m 600m 800m 
2 wvz 2.01.16 4.14.29 6.34-31 8.48.03 
3 DJK 2.10.79 4.20.87 6.33.49 8.40.45 
4 IJsel 2.12.79 4.22.58 6.31.80 8.40.72 
5 het Y 2.06.87 4.16.76 6.29.60 8.30.26 
6 :Breda 2.13.97 4.25.14 6.38.54 8.44.85 
7 Eemarobben 2.13.99 4.24~46 6.41.38 9.11.13 

SERIE 2 
1 ZP:B-Unico 2.17.36 4.32.11 6.45-76 8.54.07 
2 RZV 2.00.51 4.03.82 6.18.65 8.40.34 
3 PSV 2.06.25 4-09.55 6.18.54 8.26.11 
4 MZPC 2.08.12 4.17.30 6.24.18 8.30.94 
5 Zeemacht 2.08.07 4.17.16 6.26.36 8.33.92 
6 Polar Bears 2.08.73 4.21.86 6.36.18 8.48.96 
7 AZPC II 2.10.68 4-24.30 6.34-42 8.47.51 

SERIE 2 
1 Steenwijk'34 2.08.16 tó~:i~ 6.26.2~ 8.61.6~ 2 HPC 2. 03. 6 6.07.2 8. 9. 2 2 
3 Otters 1.59-73 4.02.61 6.10.56 8.10. 34 3 

.. 4 Zwemlust/H I 2.01.85 4.04.41 6.02.77 7-59-98 1 
5 AZPC I 2.00.35 4.04.65 6.11.48 8.15.25 4 ~· 6 Zwemlust/H II 2.02.08 4-15.15 6.23.31 8.28.67 6 
7 NZC 1 21 2.09.49 4.22.50 6.28.72 8.28.81 7 

GATSOtijden, U kunt er op rekenen. 
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